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XI TROFEO GIOVANI SAMURAI KARATE
L’Associazione Sportiva 
Yamato
 
Dojo
 del M° Dario Veronese 8°Dan in colla
borazione con
 CSEN VENETO e
 
la 
A.S.D.Martial
 
Arts
 Promotion 
organizza la gara sopradetta 
LA GARA E’ 
APERTA 
PER TUTTI GLI STILI E PER TUTTI GLI ATLETI
con
 età inferiore a 18 anni
Luogo della competizione:
 Borgo san Giovanni, Chioggia (alla fine di via Togliatti)
Data della competizione:
 27 Maggio 2018
Orario di ritrovo:
 ore 9:00
          Inizio della competizione
:
 ore 9:30
Costo iscrizione:
 15€ per la1^
specialità,+
10€ doppia specialità, +5€ tripla specialità, 2
5€ per squadra;
Formula di Gara
:
 Kata, Kumite 
Sanbon,kata
 a squadre, Kick boxing, 
krav
 maga, prova percorso e palloncino
 Costo Percorso + Prova Tecnica al 
Palloncino  10
,00 euro.    
Termine iscrizione:
 23 Maggio 2018
Costo solo Kata 15,00 euro.      
Note:
 si ricorda che verrà util
izzato il regolamento C.S.E.N.
Le iscrizioni dovranno essere inviate alla segreteria della 
Yamato
 
Dojo
  
yamatodojo@libero.it
  o via fax al 0415542964.
Per ulteriori informazioni contattare il M° Dario Veronese ai seguenti recapiti: 041/5542964 cell.3466017666
 oppure il M° Mauro 
Bondesan
 3485500648 m.bondesan@virgilio.it
)







       

                                                                                                                         
                                                                                                                         


                                                                                                                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                                                                                           
                                                                                                                      



KICKBOXING LIGHT CONTACT
L’incontro dura 2 minuti x un raund per le qualificazioni compresa la semifinale,la finale 2 raund da 2 minuti con una pausa di 1 minuto. 
Protezioni 
Guanti chiusi, paradenti, calzari con copertura del tallone,para tibie,conchiglia e paraseno per le donne,caschetto,è consentito il paragomiti.  
Categorie Light Contact 
Juniores M. -50 kg. -58 kg. -65 kg. -73 kg. -80 kg. -88kg. +88 kg.
Juniores F. -45 kg. -50 kg. -55kg. -60kg. -65kg. +65 kg. 
Juniores dai 16 anni ai 18 anni 
Seniores OPEN Maschile e Femminile dai 19 anni ai 38 anni
TAMESHI WARI (Rottura tavolette) 
Categorie : SAMURAI/BAMBINI/ M+F Cint.B/G/A-V/BLU
RAGAZZI/ESORDIENTI M+F Cint. B/G/A-V/B-M/NERE
KATA KOBUDO 
Categorie:ESORDIENTI/CADETTI- M+F Cinture Cat.unica
JUNIORES / SENIORES M+F Cinture Cat.unica 
Regolamento Kata Kobudo 
Sono ammesse tutte le armi tradizionali di Okinawa + armi da taglio
possono ripetere lo stesso kata nelle fasi successive delle qualificazioni.



KUMITE INDIVIDUALE MASCHILE
PULCINI (6- 8 anni)	                                            SPERANZE (9- 11 anni)                                                                               
· 201 - Bianca/ gialla                                       °  204-  bianca/ gialla
· 202 - arancio/ verde                                       ° 205 -  arancio/verde
· 203 - blu/ marrone/ nera                                ° 206 - blu/marrrone/nera               
GIOVANI (12- 14anni)                                        CADETTI (15- 17 anni)
· 207 - Bianca/ gialla                                   ° 210 -  Bianca/ gialla                 
· 208 - arancio/ verde                                  ° 211 -  arancio/verde
· 209 - Blu/ marrone/ nera			 ° 212 -  blu/marrone/nera   

KUMITE INDIVIDUALE FEMMINILE
PULCINI (6- 8 anni)	                                              SPERANZE (9- 11 anni)                                                                                   
· 213 - Bianca/ gialla                                     ° 217 -  Bianca/ gialla
· 214 - arancio/ verde                                     ° 218 - arancio/ verde                     
· 215 - blu/ marrone                                       ° 219 - blu/ marrone
· 216 - nera	                                        ° 220 - nera
GIOVANI (12- 14anni)                                           CADETTI (15- 17 anni)
· 221 - Bianca/ gialla                                        ° 225 -  Bianca/ gialla
· 222 - arancio/ verde                                        ° 226 - arancio/ verde                     
· 223 - Blu/ marrone                                          ° 227 - Blu/ marrone
· 224 - nera				                 ° 228 - nera

N.B. PROTEZIONI OBBLIGATORIE KUMITE SANBON
PULCINI- SPERANZE:
caschetto, corpetto, protezione tibia/ collo piede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu)
GIOVANI:
caschetto, corpetto, protezione tibia/ collo piede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu)
CADETTI:
paradenti, corpetto solo per le donne, protezione tibia/ collo piede morbida, conchiglia, guantini (rossi o blu)
 (
PROVA PERCORSO E PALLONCINO
301 - 
BAMBINI E FANCIULLI
302 - 
RAGAZZI
)[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]
SEMI-CONTACT (kick-boxing)

· 401 - SPERANZE M/F fino a 15 anni
· 402 - JUNIORES M/F dai 16 ai 18 anni
· 403 - SENIORES M/F dai 19 ai 36 anni
· 404 - OPEN M/F  dai 18 anni in su

PESI:
A: -20 kg                 E: -40 kg              I: -60 kg             O: -80 kg
B: -25 kg                  F: -45 kg             L: -65 kg             P: -85 kg
C: -30 kg                 G: -50 kg             M: -70 kg            Q: -90 kg 
D: -35 kg                 H: -55 kg             N: -75 kg            R: +90 kg

Pesi validi per tutte le categorie elencate (l’organizzazione potrà raggruppare gli atleti nella categoria superiore se non saranno minimo 3 atleti per categoria, oppure spostare l’atleta nella categoria inferiore). 

N.B. PROTEZIONI OBBLIGATORIE SEMI-CONTACT (kick-boxing)
 SPERANZE:
caschetto,  protezione tibia/ collo piede morbida, conchiglia, guantoni aperti,para denti,para seno,
GIOVANI- CADETTI- JUNIORES- SENIORES:
Le protezioni devono essere già indossate dall’atleta chiamato nel quadrato di gara,dopo 1 minuto se l’atleta chiamato non si presenterà avrà 1 punto di penalità,per il successivo minuto passato dopo il 1° richiamo scatterà la squalifica.
REGOLAMENTO E TECNICHE AMMESSE:                                                                POINTHFIGHTING “SEMI CONTACT” E PRIMI GUANTI 
Punteggi;pugno al viso diretto e al tronco o col dorso della mano al viso anche saltato= vale 1 punto 
Calcio al tronco = vale 1 punto   calcio al viso= vale 2 punti  calcio al tronco saltato =vale 2 punti 
Calcio al viso saltato = vale 3 punti. Uscite:alla 2^ uscita -1 Punto alla 3^ -1Punto alla 4^ Squalifica
Sono valide le spazzate se non sono in “contro articolazione”l’atleta è dichiarato atterrato quando tocca il suolo una parte del proprio corpo che non siano i piedi.
Tecniche non ammesse: colpire con l’interno del guanto,colpire di gomito o testa ginocchia,colpire alla cieca”senza controllo visivo”colpire senza controllo”pesante o in affondo”IL CONTATTO E’ LEGGERO E CI SI DEVE FERMARE OGNI VOLTA ALLO  STOP DELL’ARBITRO. 
Durata dell’incontro:Per i PRIMI GUANTI 1,30 MINUTI,in caso di parità 1 minuto supplementare
In caso di ulteriore parità andrà la vittoria al primo punto assegnato.
Dalle categorie 12/15 anni anche se Primi Guanti la durata dell’incontro sarà di 2 minuti  con 1 minuto supplementare in caso di parità,lo stesso sarà per tutte le finali e per le categorie Speranze.







° 501 - KRAV MAGA
Il krav maga si svolgerà in un'unica categoria per tutti gli atleti, uno alla volta si presenteranno sul tatami e si difenderanno da 4 attacchi eseguiti da un addetto dello staff. L’atleta indicherà all’addetto l’attacco da eseguire e porterà a termine la sua performance. Questa riceverà un punteggio in base alla difficoltà di esecuzione, alla sua efficacia reale, alla velocità di esecuzione e alla grinta con la quale viene eseguita. Gli attacchi come sopradetto saranno 4: uno a mani nude, uno da bastone corto, uno da coltello e uno da pistola.




Verranno premiati  i primi quattro atleti classificati per ogni categoria ed inoltre al termine della competizione verranno premiate le prime quattro società classificate. Si ricorda inoltre che le categorie suddette potrebbero subire delle variazioni  qualora una categoria non raggiungesse il minimo di tre iscritti.
Il regolamento arbitrale sarà quello adottato dallo CSEN Centro Sportivo Educativo Nazionale 
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CLASSI DI I

CLASSI GRADO
Bambini B - 5-6-7 anni__ Da gialla_a marrone
Fanciulli | 8-9 anni Da gialla a marrone
Ragcazzi 10—11 anni Da gialla_a marrone
CLASSI ETA PROVA CARATTERE SESSO
5-6-7 Percorso a Tempo Obbligatorio M+F
Bambini angi Gioco Tecnico con Palloncino 207 Obbligatorio M+F
Fondamentali 20~ Obbligatorio M+F
8-9 Percorso a Tempo Obbligatorio M+F
Fanciulli At Gioco Tecnico con Palloncino 20~ Obbligatorio M+F
Fondamentali 20 Obbligatorio M-+F
| Percorso a Tempo Obbligatorio M-+F
Gioco Tecnico con Palloncino 207+15™ Obbligatorio M+F
10-11 i = o
Ragazzi ] Prova L1b'eraAa Coppie 30 - 40 2 scelta M+F
anni con Applicazione 40”- 60
Sound Karate a Coppie 30” — 40~ a scelta M-+F
[ ) - ] ttimento Dimostrativo 40~ B a scelta M-+F

N.B. Nelle prove a Coppie, qualora il numero dei partecipanti
ripetizione della prova da parte di un pari Classe _della_stessa Societa Sportiva.

ASPETTI ORGANIZZATIVI DELLA COMPETIZIONE

La gara si svolge su 5 Tappeti. Date le caratteristiche della competizione non ¢ richiesto il rispetto di un
ordine prestabilito nell'effettuazione delle prove. E, pertanto, consigliabile, per ridurre i tempi morti,
distribuire i partecipanti delle singole Classi su tutte le aree di gara.

I PROVE OBBLIGATORIE

PERCORSO A TEMPO
11 Percorso a Tempo deve svolgersisu un Tappeto di m. 12 x 12, costituito da materassini di gomma.

Nella Classe Ragazzi idue Atleti componentila Coppia devono effettuare la prova l'uno di seguito all'altro.
In tutte le Classi di gara ogni errore sara sanzionato, ove previsto, per mezzo della ripetizione

dellelemento. Sono ammesse un massimo di due ripetizioni (1 sola per ogni singolo elemento), nellc
svolgimento complessivo del Percorso a Tempo. dopo le quali la prova verra in ogni caso portata a termine
senza ulteriori ripetizioni. Non vi ¢ limite al riposizionamento degli ostacoli. ove previsto.

La valutazione & espressa in punteggio, in base ai criteri illustrati nel paragrafo “Parametri di valutazione e
di punteggio™ (V. Pag. 13).
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ﬁg. 1 (Le distanze, dove non specificato, sono espresse in centimetri)
I rettangoli azzurri indicano il punto dove devono essere effettuati gli esercizi.

Legenda:

1) Capovolta avanti seguita da balzo con circonduzione delle braccia;

2) Slalom tra i paletti;

3) Balzi a zig-zag a piedi pari uniti in avanzamento superando la corda (cm. 35);
4) Superamento libero dell'ostacolo (cm. 35);

5) Superamento dellostacolo (cm. 35) a piedi pari uniti seguito da capovolta;
6) Andatura in quadrupedia prona (viso rivolto verso il basso);

7) Balzi a piedi pari uniti sui quattro lati del quadrato (cm. 35);

8) Balzi in avanzamento a rana (m. 5);

9) Corsa finale.

Materiale occorrente per il Percorso a Tempo:

E]
o

6 paletti con basamento, altezza | mt, oppure bottiglie piene di sabbia con bastoni;

4 coni o clavette o bottiglie di plastica colorate segna limite corsia;

2 coni altezza cm. 35 per la composizione dell' EI. 3;

2 ostacoli altezza cm. 35 perEL 4 e 5 ;

1 cono o clavetta o bottiglia di plastica colorata per sbarrare lingresso a sinistra dell EL 2;

n° 1 rotolo di nastro in plastica bianco e rosso (tipo lavori stradali) per la delimitazione delle corsie;
1 rotolo di nastro adesivo colorato;

B
o "o, Ta

s =

=
°

4 coni con forialtezza cm. 35 e una corda o asta orizzontale (di plastica) o similari, che, passando
attraverso i fori dei coni, formi un quadrato di cm. 80 per ogni lato.

Per il posizionamento degli elementi del Percorso a Tempo fare riferimento alla fig. 1.
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Modalita esecutive degli elementi del Percorso a Tempo:

El 1:capovolta avanti, con partenza e arrivo a piedi pari uniti, seguita da balzo in alto con traiettoria
in avanzamento a piedi pari uniti e contemporanea circonduzione delle braccia.
L'elemento viene ripetuto, se 'Atleta non effettua 'esercizio come prescritto.

El 2: slalom tra i paletti.

Si inizia alla destra del primo paletto.

L'elemento viene ripetuto, se I'Atleta salta un passaggio tra un paletto e l'altro. Qualora un paletto cada o si
sposti, IAtleta deve fermarsie riposizionarlo senza ripetere l'elemento.

El 3: balzi a zig-zag piedi pari uniti in avanzamento sulla corda situata all'altezza di cm. 35.
L'elemento viene ripetuto, se I'Atleta non effettua almeno 4 balzi e se non effettua lesercizio come
prescritto.

El. 4: superamento libero dell'ostacolo all'altezza di cm. 35.
Il superamento dellostacolo ¢ libero. Qualora lostacolo cada, I'Atleta deve fermarsi e riposizionarlo senza
ripetere il passaggio.

El 5: superamento a piedi pari uniti dell'ostacolo allaltezza di cm. 35 seguito da capovolta in avanti.
Qualora l'ostacolo cada, I'Atleta deve fermarsie riposizionarlo senza ripetere il passaggio. L'elemento viene
ripetuto se I'Atleta non effettua l'esercizio come prescritto.

El 6: andatura in quadrupedia prona (viso rivolto verso il basso).
L'elemento viene ripetuto, se 'Atleta comincia con le mani oltre la linea di inizio o se riprende la corsa prima
che entrambe le mani abbiano superato la linea di fine elemento.

ElL 7: Balzi a piedi pari uniti, superando i quattro lati del quadrato (altezza cm. 35, lato cm. 80).

11 superamento dei lati del quadrato viene effettuato a piedi pari uniti.

Il primo con un balzo frontale, quello di destra con un balzo laterale a destra e balzo a rientrare, quello di
sinistra con un balzo laterale a sinistra e balzo a rientrare, quindi, superare l'ultimo lato con un balzo
frontale e proseguire il percorso.

L'elemento viene ripetuto, se 'Atleta non effettua I'esercizio come prescritto.

Se il quadrato viene spostato e/o fatto cadere, I'Atleta dovra risistemarlo e il percorso riprendera dal
punto in cui ¢ stato interrotto.

EL. 8: balzi a rana (m. 5).

L'elemento consiste nellimitazione della motricita della rana, utilizzando in alternanza gli arti superiori in
appoggio palmare simultaneo corrispondente alla larghezza delle spalle seguito dal recupero degli arti
inferiori pari uniti in frammezzo. La motricita che viene realizzata ha un andamento di tipo ciclico.
L'elemento viene ripetuto, se I'Atleta comincia con le mani oltre la linea di inizio o se riprende la corsa senza
prima aver superato, a piedi pari uniti, la linea di fine;

EL.9: corsa finale.
Nessuna penalita.
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1 due Atleti componenti la Coppia devono effettuare la prova I'uno di seguito allaltro.
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fig. 2 (Le distanze, dove non specificato, sono espresse in centimetri

1 rettangoli azzurri indicano il punto dove devono essere effettuati gli esercizi.
Legenda:

1) Capovolta avanti seguita da balzo con circonduzione delle braccia;
2) Slalom tra i paletti;

3) Capovolta indietro;

4) Capovolta saltata (tuffo);

5) Ruota dx;

6) Ruota sx;

7) Balzi a piedi pari uniti sui quattro lati del quadrato;

8) Capovolta avanti seguita da balzo con circonduzione delle braccia;
9) Corsa finale.

Materiale occorrente per il Percorso a Tempo:

n° 8 paletticon basamento, altezza 1 mt, oppure bottiglie piene di sabbia con bastoni:
° 1 ostacolo altezza cm 50;

=

n° 4 coni con forialtezza cm. 50 e una corda o asta orizzontale (di plastica) o similari, che, passando

attraverso i fori dei coni, formi un quadrato di cm. 100 per ogni lato;
n° 4 coni o clavette o bottiglie di plastica colorate segna limite corsia;

n° 1 cono o clavetta o bottiglia di plastica colorata per sbarrare lingresso a sinistra dell EL 2;

o

)

o

-]

1 rotolo di nastro adesivo colorato.

Per il posizionamento degli elementi del Percorso a Tempo fare riferimento alla fig. 2.

1 rotolo di nastro in plastica bianco e rosso (tipo lavori stradali) per la delimitazione delle corsie;
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Modalita esecutive degli elementi del Percorso a Tempo:

El 1: capovolta avanti, con partenza e arrivo a piedi pari uniti, seguita da balzo in alto con traiettoria
in avanzamento a piedi pari uniti e contemporanea circonduzione delle braccia.
L'elemento viene ripetuto, se ['Atleta non effettua l'esercizio come prescritto.

EL 2: slalom tra i paletti.

Si inizia alla destra del primo paletto. L'elemento viene ripetuto, se I'Atleta salta un passaggio tra un paletto
e laltro. Qualora un paletto cada o si sposti, Atleta deve fermarsi e riposizionarlo senza ripetere
I'elemento.

El 3: capovolta indietro.
L'elemento viene ripetuto, se I'Atleta non effettua l'esercizio come prescritto.

El 4: capovolta saltata (tuffo) con partenza e arrivo a piedi pari uniti (ostacolo altezza cm. 50).
L'elemento viene ripetuto, se 'Atleta non effettua l'esercizio come prescritto.

EL 5: ruota dx.
L'elemento viene ripetuto, se i piedi non oltrepassano la linea del bacino. E possibile invertire l'ordine dx-sx,
purché la ruota sia eseguita bilateralmente;

EL 6: ruota sx.
L'elemento viene ripetuto, se i piedi non oltrepassano la linea del bacino. E possibile invertire l'ordine dx-sx,
purché la ruota sia eseguita bilateralmente;

ElL 7: balzi a piedi pari uniti, superando i quattro lati del quadrato (altezza cm. 50, lato cm. 100).

Il superamento dei lati del quadrato viene effettuato a piedi pari uniti.

Il primo con un balzo frontale (per entrare nel perimetro) seguito da un balzo allindietro (per uscire dal
perimetro) e da un nuovo balzo frontale (a rientrare), quello di destra con un balzo laterale a destra e balzo
a rientrare, quello di sinistra con un balzo laterale a sinistra e balzo a rientrare, quindi, superare l'ultimo
lato con un balzo frontale seguito da un balzo allindietro (per rientrare nel perimetro) e da un nuovo balzo
frontale per uscire e proseguire il percorso.

L'elemento viene ripetuto, se I'Atleta non effettua I'esercizio come prescritto.

Se il quadrato viene spostato e/o fatto cadere, I'Atleta dovra risistemarlo e il percorso riprendera dal
punto in cui ¢ stato interrotto.

El 8: capovolta avanti, con partenza e arrivo a piedi pari uniti, seguita da balzo in alto con traiettoria
in avanzamento a piedi pari uniti e con circonduzione delle braccia.
L'elemento viene ripetuto, se 'Atleta non effettua I'esercizio come prescritto.

EL 9: corsa finale.
Nessuna penalita.

GIOCO TECNICO CON PALLONCINO

I1 Gioco Tecnico con Palloncino deve svolgersisu Tappeti di m. 4 x 4, costituiti da materassini di gomma.
Viene usato un palloncino di spugna, dimensione calcio, sospeso allaltezza del viso.
Nelle Classe Ragazzi, i due Atleti componenti la Coppia devono effettuare la prova I'uno di seguito allaltro.

Per tutte le Classi:

Tecniche di gambe ammesse, eseguite esclusivamente con l'arto arretrato:

- calcio circolare frontale sul piano trasverso (Mawashigeri);

- calcio circolare frontale rovescio sul piano trasverso (Ura-Mawashigeri);

- calcio circolare con rotazione dorsale rovescio sul piano trasverso (Ushiro-Ura-Mawashigeri).
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Tecniche di braccia ammesse:

- pugno diretto arto superiore omolaterale (Kizamitsuki);

- pugno diretto arto superiore controlaterale (Gyakutsuki);
- pugno rovescio sul piano trasverso (Uraken).

La valutazione & espressa in punteggio, in base ai criteri illustrati nel paragrafo “Parametri di valutazione e

di punteggio” (V. Pag. 13) .
Portare Tecniche non consentite o portare Tecniche consentite che toccano il Palloncino sono da
considerare penalita e, pertanto, sara detratto | punto ogni infrazione.

CLASSI BAMBINI - FANCIULLI

La prova consiste in 20” di libera combinazione di tecniche di gambe e di braccia.

'LASSE RAGAZZI

La prova consiste in 20” di libera combinazione di tecniche di gambe + 157 di libera combinazione di tecniche
di gambe e di braccia. Un colpo di fischietto determinera il passaggio dalla prima alla seconda parte della
prova.

FONDAMENTALI CLASSIT BAMBINI - FANCIULLI

La prova dei Fondamentali deve svolgersisu Tappetidi m. 8 x 8, costituiti da materassini di gomma.

Per i contenuti di questa prova si consiglia di attingere agli esercizi presenti nei Repertori del volume n° 18
di cui sopra, utilizzando sia i Fondamentali del Kata che quelli del Kumite con glistessicontenutiminimi
dellaProvaLiberaaCoppieconApplicazione(Bunkai).

La valutazione ¢ espressa in punteggio, in base ai criteri illustrati nel paragrafo “Parametri di valutazione e
di punteggio” (V. Pag. 14).

La prova ha la durata di 20"
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XI TROFEO GIOVANI SAMURAI KARATE


 


L’Associazione Sportiva Yamato Dojo del M° Dario Veronese 8°Dan in colla


borazione 


con


 


CSEN VENETO e


 


la 


A.S.D.Martial Arts Promotion 


organizza la gara sopradetta 


 


 


LA GARA E’ 


APERTA 


PER TUTTI GLI STILI E PER TUTTI GLI ATLETI


 


con età inferiore a 18 anni


 


Luogo della competizione:


 


Borgo san Giovanni, Chioggia (alla fine di via Togliatti)


 


Data della competizione:


 


27 Maggio 2018


 


Orario di 


ritrovo:


 


ore 9:00


          


Inizio della competizione


:


 


ore 9:30


 


Costo iscrizione:


 


15€ per la1^specialità,+10€ doppia specialità, +5€ tripla specialità, 2


5€ per squadra;


 


Formula di Gara


:


 


Kata, Kumite Sanbon,kata a squadre, Kick boxing, krav maga, prova perco


rso e palloncino


 


 


Costo Percorso + Prova Tecnica al Palloncino  10,00 euro.    


Termine iscrizione:


 


23 Maggio 2018


 


Costo solo Kata 15,00 euro.      


Note:


 


si ricorda che verrà util


izzato il regolamento C.S.E.N.


 


Le iscrizioni dovranno essere inviate alla segr


eteria della Yamato Dojo  


yamatodojo@libero.it


  


o via fax al 


0415542964.


 


Per ulteriori informazioni contattare il M° Dario Veronese ai seguenti recapiti: 041/5542964 


cell.3466017666


 


oppure il M° Mauro Bondesan 34


85500648 m.bondesan@virgilio.it


 


 


 


 




                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

XI TROFEO GIOVANI SAMURAI KARATE   L’Associazione Sportiva Yamato Dojo del M° Dario Veronese 8°Dan in colla borazione  con   CSEN VENETO e   la  A.S.D.Martial Arts Promotion  organizza la gara sopradetta      LA GARA E’  APERTA  PER TUTTI GLI STILI E PER TUTTI GLI ATLETI   con età inferiore a 18 anni   Luogo della competizione:   Borgo san Giovanni, Chioggia (alla fine di via Togliatti)   Data della competizione:   27 Maggio 2018   Orario di  ritrovo:   ore 9:00            Inizio della competizione :   ore 9:30   Costo iscrizione:   15€ per la1^specialità,+10€ doppia specialità, +5€ tripla specialità, 2 5€ per squadra;   Formula di Gara :   Kata, Kumite Sanbon,kata a squadre, Kick boxing, krav maga, prova perco rso e palloncino     Costo Percorso + Prova Tecnica al Palloncino  10,00 euro.     Termine iscrizione:   23 Maggio 2018   Costo solo Kata 15,00 euro.       Note:   si ricorda che verrà util izzato il regolamento C.S.E.N.   Le iscrizioni dovranno essere inviate alla segr eteria della Yamato Dojo   yamatodojo@libero.it    o via fax al  0415542964.   Per ulteriori informazioni contattare il M° Dario Veronese ai seguenti recapiti: 041/5542964  cell.3466017666   oppure il M° Mauro Bondesan 34 85500648 m.bondesan@virgilio.it    

 

 

