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“Lo sport & un ambiente in cui tutto

€ piu facile, sia per le donne che
per la gente di colore, Nella vita

normale é tutto piuttosto difficile.”

Fiona /’//d%

di questi giorni la notizia dell’incauta dichia-

razione di Felice Belloli, Presidente della

Lega Calcio dilettanti (ora dimessa), che in
riferimento al mondo del calcio femminile si & cosi
espresso: “Basta soldi a queste quattro lesbiche’.
La gravita di tali affermazioni, che non meritereb-
bero pubblicita, sta nel fatto che uno dei massimi
dirigenti sportivi italiani contraddice il principio
intrinscco dello sport, che per definizione ¢ il mi-
glior mezzo di integrazione sociale a disposizio-
ne dell'uomo. Ed ancora una volta, purtroppo, ad
uscirne discriminate sono le donne. Fiona May, due
volte Campionessa del Mondo in salto in lungo, in
tempi non sospettidichiaro: “ Lo sport € un ambien-
te in cui tutto e piu facile, sia per le donne che per
la gente di colore. Nella vita normale e tutto piut-
tosto difficile” Lo scorso week end, in Veneto, si
sono tenute le Finali Regionali del Campionato di
Calcio a 5 femminile. Duecentocinguanta ragazze
da tutta la Regionc si sono ritrovate in un villag-
gio turistico per rincorrere un pallone in un clima
di amicizia ed entusiasmo senza eguali. Ne hanno
parlato tutti i giornali. Se il signor Belloli avesse
assistito a tale manifestazione credo avrebbe pro-
vato un profondo senso di vergogna per quanto
dichiarato, perche chiunque possegga il vero spiri-
to sportivo non pud pensare di sviluppare lo sport
basandosi su pregiudizi e discriminazioni figlie di
stereotipi derivanti dalla pit profonda ignoranza.
I CSEN ha accolto a braccia aperte questo movi-
mento, perché il CSEN, che & Ente di promozione
sportiva completamente pervaso da quello spirito
sportivo di cui parliamo, crede nellabbattimento
delle barriere sociali proprio attraverso la disci-
plina sportiva, soprattutto quella di base. La filo-
sofia dell'Ente stesso & proprio quella di dare pari
dignita a tutti gli atleti ed a tutti gli sport, siano piu
forti o meno i primi, piu diffusi o meno conosciuti i
secondi. Perche lo sport € e deve essere |a piu alta
forma di integrazione sociale. Non dimentichiamo
infatti, che grazie al rugby Nelson Mandela riusci
a sconfiggere i pregiudizi razziali in Sudafrica negli
anni novanta, dopo decenni di apartheid. Questa
missione sociale, che il CSEN per segue quotidia-
namecnte grazic a centinaia di dirigenti, teenici ¢
volontari, ci permette di affermare che il nostro
Ente & primo non solo nei numeri, ma anche nell'in-
tegrazione.
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CAMPIONATO

NAZIONALE CSEN DI
GINNASTICARITMICA

ca Ritmica, ha voluto celebrare il suo tradi-

zionale appuntamento annuale di settore
presso il Palazzetto dello Sport Don Guerrino
Rota, gentilmente concesso dallAmministra-
zione Comunale di Spoleto, nei giorni 22, 23
e 24 Maggio. E stato senzaltro l'apoteosi
della stagione, riuscito al meglio dei nu-
meri, ma anche, e questo & impor-
tante, della qualita.

I | Campionato Nazionale CSEN di Ginnasti-

Tre giornate intense
con 900 atlete, 44 Societa,
12 ore di gare al giorno, per un totale di circa
1500 esibizioni con palla, cerchio, clavette,
fune e nastro. Quel che ha pil colpito della
manifestazione e stato senza dubbio I'entu-
siasmo trascinante dei partecipanti, partico-
larita che ormai caratterizza tutti i maggiori
(e non solo) eventi sportivi targati CSEN,
creando un clima di positivita e soddisfazio-
ne che permettera, ne siamo certi, la continua
crescita dei vari settori dellEnte. E stato ri-
proposto prepotentemente il ruolo attivo che
il CSEN va assumendo sempre piu anche nel-
la Ritmica, e non poteva essere diversamente,
visto I'ampio raggio di azione promozionale
svolto in ogni provincia italiana dai Comitati
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periferici CSEN e dalle Responsabili Regionali
di settore; per citarne alcune: Piccioli, De Fa-
veri, Del Pezzo alle quali va dato atto di aver
svolto un ottimo ed efficacissimo lavoro, il
tutto con la regia della Dott.ssa Erika Motta,
Responsabile Nazionale. Momento toccante
il ricordo di una giovane nostra farfalla, vola-
ta via, un angelo che comunque era presente
sulle note dell’Ave Maria, suonata con sax dal
Presidente del Comitato Regionale CSEN
Marche, Prof. Franco Ferretti, ed e stata poi
ricordata dalla Dott.ssa Luana Morgilli dello
Staff Nazionale CSEN, che ha assegnato il 1°
Premio “Mia Neri” alla Societa Forza e Corag-
gio.

[l Saluto dell’Ente & stato portato dal Prof. Lu-
ciano Reali componente della Direzione Na-
zionale, dal Comune di Spoleto rappresentato
dal Delegato allo Sport Prof. Roberto Settimi
e dal Presidente del Comitato Provinciale
CSEN di Perugia Prof. Giuliano Baiocchi. Un
ringraziamento all’'ottimo lavoro di coordina-
mento svolto dal Prof. Fabbrizio Paffarini, che
nella veste di Presidente del locale Comitato
Regionale ha consentito all'lUmbria di poter
efficacemente ospitare una nuova manifesta-
zione Nazionale CSEN e consentire il supera-
mento delle difficolta di ordine organizzativo.
Vanno inoltre elogiati | Giudici di Gara che,
nelle tre giornate, si sono distinti per bravu-
ra e professionalitd dimostrata, i Tecnici, le
Societa e le Giovani Promesse della Ginna-
stica Ritmica CSEN. Ottima la disponibilita
istituzionale locale, grazie alla Con Spoleto,
coordinata in prima persona dal Presiden-
te Tommaso Barbanera e Spoleto per I'alle-
stimento scenico della “Fenice Ritmica”, Un
grazie particolare al Delegato allo Sport Spo-
letino, Roberto Settimi, che ha sin dal primo
momento supportato I'evento. Insomma, una
manifestazione al top che ha posto 'Umbria,
ed in questo caso Spoleto, prima della classe
nell'ospitare eventi Nazionali, ed il CSEN in
primo piano nella gestione delle grandi mani-
festazioni Nazionali.



© CAMPIONATO
REGIONALE GINNA-
STICA RITMICA

Domenica 19 Aprile, in Emilia Romagna
si & concluso il campionato Regionale di
Ginnastica ritmica. La bonta del lavoro svolto
da tecnici e dirigenti in questi anni ha fatto si
cheil numerodidiginnaste partecipantiabbia
superato le 100 unita per una comprensibile,
grande soddisfazione degli organizzatori:
il Comitato Provinciale di Ravenna e
I'associazione Progetto Ritmica Romagna.
Il pubblico presente ha potuto ammirare il
buon operato dell’Ente.

€& CSEN CUP GINNASTICA
ARTISTICA REGIONALE

Presso la scuola media Patrizi di Recanati, il 12 Aprile, si & svolta
'attesa competizione di Ginnastica Artistica maschile e femminile
CSEN CUP Regionale, valevole per I'ammissione alla fase Nazionale
che si svolgera a Bellaria dal 29 Maggio al 2 Giugno. La gara é stata
suddivisa in due momenti: la Gara di squadra di livello tecnico base,
alla guale hanno partecipato circa 33 squadre, e la Gara individuale di
livello tecnico superiore, alla quale hanno partecipato circa 40 atleti.
La manifestazione ha avuto inizio alle 14.30 e si & conclusa alle 21.30
per l'alto numeri di atleti partecipanti, con grande entusiasmo del
folto pubblico presente, Ad ogni attrezzo sono stati presenti 2 Giudici
CSEN. Si ringraziano per la fattiva collaborazione la Responsabile
Regionale Nicoletta Tubaldi e |a Responsabile Provinciale Stefania
Offidani.

© CSEN CUP GINNASTICA
ARTISTICA

Anche quest’anno le selezioni Regionale di Ginnastica Artistica
femminile organizzate dal CSEN hanno visto |a partecipazione di 500
ginnaste provenienti dalle societa affiliate CSEN di tuttoil Veneto. Tra
Gennaio e Maggio 2015 si sono svolte 6 gare, seguendo il programma
nazionale del CSEN specifico per ogni livello di preparazione e
suddivise in gare a squadre ed individuali, inoltre come novita di
quest’anno e stato inserito il programma Acrobat. Un grande in bocca
al lupo alle ginnaste che si sono qualificate per la Gara Nazionale che si
svolgera ad Igea Marina dal 29 Maggio al 2 Giugno 2015.
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3° Campionato Regionale
CSEN Dializzati e

Trapiantati di Atletica

Leggera

Chi soffre sa che la partita della vita &
sempre la piu difficile da combattere,
ma quando non si & soli ogni vittoria
pud essere raggiunta. Domenica 10 Maggio,
si & svolto il 3° Campionato Regionale CSEN
dializzati e trapiantati di atletica leggera,
il quale ha visto competere gli atleti in
cura presso le strutture sanitarie Pugliesi
pubbliche e private. La gara si € disputata
presso il campo di atletica Bellavista; alla
manifestazione ha partecipato tutta l'equipe
guidata dal Prof. Loreto Gesualdo Direttore
dell’ UOC di Nefrologia dialisi e trapianto
del Policlinico di Bari. La manifestazione,
fortemente voluta ed organizzata dal
Comitato Provinciale CSEN di Bari, nella
persona del Presidente Massimo Marzullo,
patrocinata dal Presidente Regionale CSEN
Puglia, Domenico Marzullo, dal Presidente
Regionale FIDAL Puglia, nella persona del
Presidente Angelo Giliberto, si ¢ avvalsa della
preziosa, instancabile efattiva collaborazione
del M © Giovanni Paparella tecnico di judo
nonché infermiere presso il centro dialisi
policlinico diBari, il guale hamessoinattouna
meravigliosa giornata sportiva per i ragazzi.
| nostri pazienti/atleti hanno dimostrato
tenacia e agonismo gareggiando nei 100 mt.,
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nei 200 mt. e nei 500 mt; nel lancio del peso e del vortex, dimostrando
che lo sport & di aiuto a chi si sottopone al trattamento dialitico, nella
speranzadi arrivare al trapianto nella maniera piu ottimale. Palloncini,
coriandoli, musica e sorrisi hanno concluso con magia, come in
una bella favola, una giornata dedicata allo sport, quello sano e piu
autentico, e soprattutto alla solidarieta, dove i sogni dei pil piccoli
possono incontrare larealta con l'aiuto di tutti.

CAMPIONATO NAZIONALE
CSEN DI PALLACANESTRO

[I' CSEN indice per I'anno 2015 con l'approvazione della
Federazione ltaliana Pallacanestro organizza il Campionato
Nazionale CSEN di Pallacanestro Maschile U14 e U17. Le
Finali Nazionali si disputeranno a Monopolidal 5 al 7 Giugno
2015. 1l soggiorno é previsto presso il Resort “Corvino” di
Monopoli (Ba).

Responsabile Tecnico renato.esposito.em85alice.it



I CSEN ha organizzato il 1° Evento

Sportivo Internazionale di Sport Integrato

promosso dall’'Unione Europea per il 2015.
Un grande riconoscimento per il CSEN e per
I'ltalia, a testimonianza del costante impegno
da parte della Presidenza Nazionale, dei
Dirigenti Territoriali e dell’'Ufficio Progetti in
favore dello Sport Integrato che ha consentito
allEnte di ottenere l'organizzazione della
“Giornata Europea dello Sport Integrato”.
Con questa importante decisione, e con un
contributo di circa 800 mila euro, I'Unione
Europea promuovera lo sport integrato
come elemento di inclusione sociale delle
persone con disabilita e favorira un piano di
educazione all'accoglienza e all'integrazione
attraverso la pratica sportiva. Dopo due anni
di edizioni nazionali della Giornata dedicata
allo Sport Integrato, l'evento del CSEN
si trasforma in un grande appuntamento
europeo con la partecipazione di 16
organizzazioni sportive di 12 diversi Paesi,
dalla Romania al Portogallo, dalla Germania
alla Turchia. Il primo step del progetto é stato
il workshop organizzativo che dal 20 al 22
Maggio, ha visto coinvolti i referenti delle 16
organizzazioni europee, in contemporanea
con lo svolgimento della Maratona di Roma,
alla quale, tra una riunione e laltra, ha
partecipatoancheladelegazione deireferenti
europei correndo la corsa non competitiva
di 5 chilometri.Giornata storica con il CSEN
grande protagonista, sabato 23 Maggio, in 12
citta italiane, Aosta, Assisi, Brindisi, Crotone,
Grosseto, Messina, Monza, Pescara, Roma,
Sennori (SS), Torino e Udine, In tutte e 12 le
citta, gli atleti si sono confrontati in gare ed
esibizioni di 12 discipline sportive (scherma
in carrozzina, danza, equitazione, tennis
tavolo, judo integrato, karate integrato, tiro
con l'arco e trio agility dog, calcio a 5, football
integrato, baskin e basketball totalmente
integrato) dando vita ad un grande evento
sportivo. La giornata si € aperta ufficialmente

al Campo dei Miracoli di Roma con |a sfilata delle Nazioni partecipanti
accompagnate dai rispettivi Inni Nazionali. A dare il via all'evento
sono stati il Presidente Nazionale del CSEN Francesco Proietti, il
Segretario generale del CONI, Roberto Fabbricini, che ha portato i
saluti del Presidente Giovanni Malago, il Presidente di Roma Mario
Pappagallo, il Responsabile del progetto Andrea Bruni. Evento che
si svolgera in contemporanea in 12 c¢ittad di altrettante regioni che
saranno in collegamento audio e video per amplificare I'impatto del
progetto a livello internazionale favorendo la visione in streaming di
diverse discipline sportive, con gare e dimostrazioni tra squadre miste
composte da atleti disabili e non disabili. Al termine della cerimonia
di apertura, nelle 12 citta, sono iniziate le attivita sportive con i 5000
atleti e campioni protagonisti nelle rispettive discipline, E' stato un
grande successo anche di pubblico, con palazzetti dello sport, impianti
sportivi e piazze gremite di spettatori ad assistere alle gare ed
esibizioni. Chiusa con successo questa prima edizione dell’European
Day of Integrated Sport, il CSEN é gia pronto a ripetere 'esperienza
con l'obiettivo di definire, entro la conclusione del progetto europeo
un regolamento europeo degli sport integrati da condividere con le
rispettive organizzazioni olimpiche nazionali di tutta Europa.
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Concorso Coreografico di

Danza “On Stage”

si & svolto il concorso Coreografico di

danza “On Stage”, sotto la Direzione
Artistica di Liliana Candotti, Presidente di
Alambradodanza SSD affiliata CSEN Firenze.
Oltre 50 scuole di danza e associazioni
sportive hanno portato sul palco tanta danza
di qualita, realizzata da oltre 700 ballerini
provenienti dal centro-nord Italia, per una
maratona di oltre 7 ore di spettacolo. Per Ia
prima volta questa grande manifestazione,
ormai consolidata nel panorama delle
date della danza fiorentina, ha ricevuto il
patrocinio del CSEN Comitato Provinciale
Firenze, che ha offerto all'organizzazione
dell’'evento trofei per i primi, secondi e terzi
classificati per ogni categoria, a partire dai
piu piccini fino agli allievi dei corsi superiori.
Inoltre, il Comitato ha voluto omaggiare tutti

I | 25 Aprile al Teatro Obi Hall di Firenze

i coreografi partecipanti con un piacevole
gadget. La presenza in giuria della Maestra
MiriamBaldassari,Referente Nazionale CSEN
per la Danza Moderno-Contemporanea,
ha ulteriormente impreziosito la rosa dei
premi offerti dal CSEN: la Referente ha
assegnato infatti ben 7 borse di studio per
i percorsi formativi Insegnanti Tecnici di
Danza CSEN, curati dal Polo Nazionale di
Formazione CSEN Danza Roma. Le borse di
studio permetteranno agli insegnanti scelti
di partecipare con una notevole agevolazione
economica ai Campus intensivi di formazione
organizzati a Roma nei prossimi mesi. Al
termine della manifestazione, 'arrivederci
alla prossima edizione; nella speranza di
ottenere lo stesso successo e di affrontare
nuove sfide stimolanti come questa.

& FINALE NAZIONA-
LE DANZA MODERNA

Il Centro Sportivo Educativo Nazionale ha
presentato la Finale Nazionale di Danza
Moderna svoltasi al Pala Atlantico Live, a
Roma Eur, domenica 10 Maggio, la quale
ha visto sfidarsi 1° 2° e 3° classificato nei
precedenti Campionati provinciali e regionali
svoltasi in tutta Italia nei primi mesi del
2015. Scuole di danza rappresentative di 9
Regioni di Italia hanno raggiunto Roma e si
sono alternate in spettacolari esibizioni nella
danza Moderna, Contemporanea, nel Musical
e nella Fantasy dance, la categoria delle
contaminazioni stilistiche. Ben 50 societa
hanno portato sul palco oltre 800 allievi
halleriniditutte le etad che hannodimostratoal
calorosissimo pubblico tutta la loro passione
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per il ballo. A premiare il loro entusiasmo
e il loro impegno una Giuria competente e
altamente qualificata: il Maestro Luciano
Cannito, ladanzatrice e coreografa Francesca
Romana Di Maio, |la Maestra Paola Lancioni.
Lassegnazione del premio della critica e
stato affidato alla Prof.ssa Carla di Donato,
docente di critica della danza all'Universita di
Roma Tre e speaker di Radio Danza. Nel corso
della manifestazione sono state assegnate
borse di studio, premi e riconoscimenti
della critica, consegnate ai ragazzi dalle
mani dei dirigenti del CSEN, il Presidente
Nazionale Prof. Francesco Proietti, il Vice
Presidente Nazionale Prof. Mario Pappagallo,
il Presidente di CSEN Lazio, il Prof. Giampiero
Cantarini ed il Responsabile Nazionale CSEN
Danza M° Giuseppe Tarantino. La Direzione
Artistica del Concorso & stata affidata alla
Referente Nazionale CSEN Danza Moderna
M°® Miriam Baldassari.



STAGE NAZIONALE ARTI
MARZIALI

Riccione, il 12-13-14 Giugno 2015 sara la Capitale
delle Arti Marziali CSEN. La Direzione Nazionale ha
infatti organizzato nella celebre localita balneare
romagnola lo Stage Nazionale di Arti marziali
che, numeri alla mano, si preannuncia un evento
indimenticabile sia per il numero di partecipanti
(le richieste ad oggi sono numerosissime), sia per
I'altissimo profilo dei maestri presenti. Patrocinato
dalla FIULKAM, lo stage vedra dunque la presenza
del vice campione olimpico di Tackwondoo Luigi
D'Oriano, il campione del mondo di Karate Lucio
Maurino, l'Allenatrice del G.S. Esercito Daniela
Berettoni, ilvicecampioneolimpicodiJudo Girolamo
Giovinazzo, il vice presidente IJJF (Ju Jitsu) Igor
Lanzoni, ed Domagata Eugene. Inutile sottolineare
che lo Stage abbraccera ogni tipo di arte marziale
presentenell’ Ente, e sara possibile partecipare anche
al Corso Nazionale di Formazione per allenatori/
istruttori/maesti  (corso  didattico-scientifico),
agli esami di grado da Commissione Nazionale
con rilasci diplomi di eccellenza ed ai vari corsi di
aggiornamento arbitrale (divisi per discipline). Lo
Stage sara offrira 'occasione di strutturare i settori
non ancora organizzati e, nella giornata di domenica
sara possibile assistere al Campionato Nazionale
di Bastone siciliano ed alla Coppa Italia Chambara.
Sponsor tecnico della manifestazione Iazienda
Barrus, leader nella fornitura tecnica per il settore
delle arti marziali. Inutile sottolineare I'importanza
della manifestazione che dimostra la fondamentale
importanza della formazione tecnica per il CSEN,
motivo di orgoglio per tecnici dirigenti e tesserati,
e fiore all'occhiello di un Ente all’avanguardia sotto
tutti i punti di vista.

PLAY HALL DI RICCIONE
RICCIONE (RN)

12-13-14 GIUGNO 2015
Patrocinio FIILKAM

STAGE NAZIONALE nR T’
mNRZINLI

A CURA DELLA PRESIDENZA NAZIONALE

KARATE - HIBD = U JITSU.~ TAEKWORDO WTF - TAEKWONDO ITF
HAPRIBD - CHANBARA - WARPEDD - KUNG FU - TANG 500 DO

MUAY THAI = YAWARAJITSU - KRAV MAGH - 5PORT DA COMBATTIMENTO
1.0.5. - MURY.BORAN- KICK BOXING - KOBUDO - KALI KALASAG
BASTONE SICILIANO - AIKIDD - JU JITSU WHKD JEET KUUNE DO - HASHITA
g HAISENDID = KYUSHO- MILITARY SELF DEFENCE - MM - SHOTD KAIA

CNCSCIIT0
1 CONI=DA €Ip

LUIGE D"ORIAKD (TRE
LUCIO MAERING
DANIELA BERETTONI [ RARATE - ALL
(GIROLAMO GIOVINAZZO (1100 0
AGIOR LAMIOM! (11/T5L - VICE PRE
DOMAGATA EUGENE

Corsa nazienale diformazione (didattico sci
perallena:or istruttorimzestr (ats teor'sa

Esani di grado da commissiene nazionale
o ilzsciodl 2°3 cme 0'zccellenza

Corso nazionale diaggiornamento arbitrale
(nellc varic disc™s “nc)

10 stage sara cecariane per Fstrull Lare queiss lari “on ancora orgnirali
g’y ala <" donenica s’ polr3 awistere
al camzhata nazlonale basta e siclliano e coppz Ital"a hambara

PLR INFO, COORDINAMINTO NAZIONALZ ART MARIIALI

DeMla Pi<a™ (Zocrdi-amizz Nezionale bztatz) 248.0639932

Hranca Penra (Coo-tinatore Vzionale Jud:) 135.823262:

Ma.ri#a Y0rizno ( Rezpsnsabile Area Teen'co/Orzacizzatva \aricnzle) 303.4316320

SPONSORTECNICO

. BARRUS

Per informazioni :

Delia Piralli (Coordinatrice Nazionale Karate):
348.0639936

Franco Penna (Coordinatore Nazionale Judo)} :
335.8232625

Maurizio D'Oriano {Responsabile area tecnico/
organizzativa nazionale) : 393.4316520
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Stage Interdisciplinare
Arti Marziali

visto coinvolgere piu di 70 partecipanti, provenienti da
due palestre di ju-jitsu, una palestra di Aikido ed una di
Kick Boxing, in questa edizione tutti ospiti della sede
di Sanfré della scuola Shin DAMUN, la quale si & resa
responsabile dellorganizzazione e della coordinazione
dello Stage ad opera del Maestro Davide Echise,Cintura
Nera 3° Dan CSEN. Gli argomenti trattati sono stati molti
e vari, dalla difesa personale a breve termine di Giancarlo
Silvestri, Istruttore di Kick boxing e tre volte Campione
Italiano di Yoseikan Budo, alle tecniche di leva articolare
del Maestro Giovanni Intersimone, Cintura Nera 5° Dan
CSEN di Aikido, allo studio dei punti di pressione del
Maestro Francesco Pellecchia, Cintura Nera 7° Dan CSEN
di Ju-jitsu; tutti gli allievi si sono cimentati in ognuna delle
discipline, e si sono visti lavorare insieme praticanti di
tutte le eta, dai bimbi di 6 anni agli adulti di oltre 40 anni e
di tanti gradi diversi, tutti caratterizzati da grande umilta
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omenica 3 Maggio a Sanfré (CN),
Dpresso la Palestra Comunale, si &

tenuto lo Stage Interdisciplinare di
Arti Marziali, un evento che, anno dopo anno,
coinvolge un numero sempre crescente
di atleti di diverse discipline, allo scopo di
confrontarsi, imparare reciprocamente ma
soprattutto passare una piacevole giornata
in compagnia di amici che coltivano tutti Ia
stessa passione, Levento di quest’anno ha

e vogliadi imparare e collaborare. Uniti dalla passione per
la pratica marziale, tutti gli atleti hanno lavorato insieme
imparando e divertendosi, dalla mattina alle 2.30 fino al
pomeriggioalle 17.30. Nella parte pomeridianadello Stage
si & poi unito al gruppo il Sindaco di Sanfré, Gianmario
Racca, Cintura Nera 1° Dan di karate, che ha indossato
il karategi e si e allenato con attive interesse insieme al
gruppo. E poiintervenuta Stefania Sterpellone, Presidente
Provinciale dello CSEN di Cuneo, onorando gli ospiti della
sua presenza e facendo percepire il CSEN vicino, pronto a
sostenere in tutte le iniziative, come e stato fino ad oggi.
E stata, insomma, una giornata da ricordare, un incontro
carico di onore e rispetto, che ha arricchito tutti donando
stimolanti nozioni tecniche, rinnovato entusiasmo per il
vasto mondo delle arti marziali, e soprattutto tante nuove
amicizie, grazie alla passione che unisce tutti coloro che
ogni giorno si allenano sul tatami.

GARA WKF SICILIA CSEN
RAGUSA

Domenica 31 Maggio alle ore 15.00 presso il centro
commerciale le Masserie di Ragusa si svolgera la 3° edizione
della Coppa del mediterraneo wkf Sicilia CSEN Ragusa di
Kick Boxing, semi contact, kick light, full kick, K1 style, Mma e
light boxe . Parteciperanno societa sportive provenienti dalla
Sicilia e Calabria, wkfsicilia@gmail.com



International Berlin Open

Berlin Open. La Rappresentativa Nazionale CSEN

di Taekwondo, a chiusura dell’anno sportivo,
impegnata in un evento la cui adesione superava i 1000
atleti provenienti da tutt’Europa, solo nello sparring,
ha voluto regalarci oltre al risultato ottenuto, con la
conquista di alcune medaglie, un biglietto di augurio
per iniziare un nuovo anno ricco di entusiasmo ed
intraprendere un nuovo percorso che come quest’anno
ha saputo regalare tante emozioni e soddisfazioni, | nostri
atleti Cuomo Andrea, De Martino Nicola, Massanelli
Michael, Terenzi Sara, Uguccioni Luna, si sono distinti

Ha avuto luogo il 9 Maggio il 13° International

nella categoria sparring e altrettanto per la categoria
poomse gli atleti Rodolfo Pasquini, Federico Zazzaroni,
Merino Girometti, Massimo Vita e Simone Severini hanno
ottenuto un ottimo piazzamento conquistando un'oro tre
terzi posti nella categoria individuale ed un terzo posto
nella categoria Team. A sostegno della squadra, oltre ai
commissari Mario D’Andrea e Maurizio Zacco, il Maestro
Luigi D’Oriano, prima medaglia Olimpica nell'edizione di
Seoul '88. Un ringraziamento per il risultato ottenuto ai
Maestri Giuseppe D'Aniello, Roberto Betti, Cardi Walter,
a tutti voi un augurio e a risentirci per il prossimo anno
sportivo.

() TROFEO VALTER
GIACCONE

Grande successo per la 7° edizione del
“Trofeo Valter Giaccone di Ju-Jitsu”, specialita
dimostrazioni a squadre, che si & svolto
domenica 26 Aprile presso il palazzetto
dello sport del Palamanera a Mondovi. Una
splendida cornice di pubblico ha fatto da
contorno alla manifestazione, dove sul tatami
sono saliti oltre 200 atleti per un totale di
54 squadre intervenute dal Piemonte alla
Liguria. Numerose le personalita intervenute
al prestigioso evento tra le quali il Consigliere

Provinciale con delega allo sport della provincia di Cuneo, Rocco
Pulitand, il Rappresentante del Comune di Mondovi, nonché del CONI
provinciale Ezio Tino, il Referente Regionale CSEN Piemonte settore
ju-jitsu M° Gerardo Vallone, il Referente Regionale CSEN Liguria
settore ju-jitsu M® Giancarlo Giusto ed il Presidente Provinciale CSEN
Cuneo Stefania Serpellone.
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Stage Internazionale

Citta di Rieti 2015

i & svolto sabato 9 e domenica 10 Maggio
Spresso il Palacordoni di Rieti, lo Stage

Internazionale Citta di Rieti edizione 2015
di: Ju-Jitsu, Difesa Personale, Kobudo (Studio delle
Armi Tradizionali Giapponesi) Fighting System
(Combattimento Sportivo). Lo Stage & stato
patrocinato dal Comune di Rieti, dal Comune di
Fiamignano e dalla Presidenza Nazionale CSEN.
Ormai una tradizione per lo Stage Internazionale
Citta di Rieti, richiamando oltre 150 atleti
provenicnti da gran parte d'ltalia, Inghilterra
e Germania, con un gruppo docenti di grande

spessore, impartendo lezioni di alta qualita. | sabato pomeriggio ad arricchire
il tatami del Pala Cordoni c’erano anche i bambini intrattenuti con il M®
Francesca Bongiorno e dal Special Guest lan Arbon facendo divertire, giocare,
ma senza dimenticare il ju-jitsu, disciplina primaria nella crescita caratteriale
del bambino. Lattivita giovanile quest'anno si € arricchita con la gara percorso
dove i ragazzi dai 5 ai 12 anni hanno dato dimostrazione delle loro capacita
atletiche motorie, con grande partecipazione. Laltra novita da quest’anno &
per il ju-jitsu integrato che di recente & entrato a far parte del ju-jitsu CSEN,
seguito appositamente dal M? Luciano Gallus. Per concludere, una due giorni
di grande interesse per tutti gli allievi ed i docenti intervenuti, infine un plauso
particolare alla massiccia presenza di un pubblico entusiasta.

@ 2° TROFEO MASTER JUNIOR

Inuntrofco unico nel suo genere, 110 ragazzi provenicenti da Bari ¢ provincia si
sono sfidati, domenica 19 Aprile, nelle acque della piscina Campus XSporting.
Il Trofeo Master Junior CSEN, giunto alla sua 2° edizione, si prefiggeva il
desideriodifar provare 'emozione di una gara ai neofitidi questo sported e un
trofeo unico nel suo genere grazie alla fondamentale e fattiva collaborazione
del Comitato Provinciale CSEN di Bari, nella persona del Presidente Massimo
Marzullo, sempre favorevole a iniziative incentrate sullo sport e sui ragazzi.
Successo di pubblico e gioia tra i partecipanti hanno caratterizzato la
manifestazione conclusasi con la consegna di gadget, medaglie e con la foto
di rito per incorniciare una giornata di vero sport. La collaborazione ed il
rapporto nato tra la societa SSD XSporting ed il Comitato Provinciale CSEN di
Bari si pone di diritto come centro nevralgico dello sport amatoriale.
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ontinua la formazione per i dirigenti
sportiviCSEN.L8, 9e 10 Maggio éstato
il turno dei dirigenti del Centro ltalia
che si sono ritrovati a Roma per tre giorni di
approfondimento e confronto sulle principali
tematiche sportive. Tanti gli argomenti
trattati con particolare attenzione al Nuovo

enerdi 12 Giugno, a Roma, dalle
15.00 alle 19.00, presso lo Spazio
Europa della Commissione Europea,
CSEN Ufficio Progetti sta organizzando |a
giornata conclusiva del Progetto Nella Rete.
Nell'occasione i gruppi territoriali che hanno

Regolamento CONI/EPS e alle novita sugli
aspetti sanitari, tributari, giuridici e fiscali.
Grande interesse inoltre per il progetto CSEN
sullinnovazione tecnologica che prevede
nel giro di qualche mese l'introduzione del
tesseramento on line in tutti i Comitati con
grandi vantaggi per associazioni e tesserati.

partecipato al progetto presenteranno
le proposte elaborate in sede locale da
presentare alla Commissione Europea.
Sara un giornata di approfondimento
professionale e di confronto e affinamento
delle idee progettuali elaborate in casa CSEN.

Centro Sportivo Educativo Nazionale “per |a pro-
mozione dello sport sociale e di cittadinanza”, il

Convenzione CSEN merchandising OKpubblicita. tuo 5 x 1000 per CSEN.

Tre kit di iscrizione con logo compreso: una T-Shirt CODICE FISCALE 80192090589

bianca 100% cotone, una sacca zaino multi tasche Scegli di destinare il cinque per mille delle tue
con uscita cuffie e chiusura zip e un berretto bicolo- imposte al CSEN. Conserva il Codice Fiscale ed
re regolabile. Le taglie delle T-Shirt vanno dai 5 anni inseriscilo con la tua firma nell’apposito spazio
alle taglie pit grandi XXL, con la possibile scelta di “Sostegno alle associazioni di promozione socia-
8 colori (nero, hianco, verde, rosso, giallo, arancio, le”, sui modelli di dichiarazione dei redditi, CUD,
fuxia e azzurro). Per maggiori informazioni info@ 730, UNICQ persone fisiche.

okpubblicita.com.
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€ TROFEO LE DUE VALLI

Domenica 19 Aprile si & tenuto il 1° “Torneo CSEN di Fioretto
Olimpico - Trofeo le due Valli”. La prima edizione ha visto affrontarsi
24 atleti, suddivisi in quattro categorie, pronti a tutto per i primi tre
posti disponibili. Laffluenza del pubblico, nonostante la giornata
soleggiata, & stata discreta data la natura dello sport non molto
praticato nelle nostre valli. Moris Lavezzi, Presidente e Istruttore del
sodalizio ASD Pro Scherma Serravallese — Custodes Temporis, dice dei
suoi atleti: “Sono molto contento di come si siano comportati tutti gli
allievi della scuola di scherma. Ho visto buoni risultati dalle categorie
‘Bambine/Bambini” con alcune conferme e alcune sorprese, nelle
categorie “Ragazze/Ragazzi” sono stato molto felice di vedere che gl
alllevi hanno appreso molto e il loro comportamento sulla pedana é
state impeccabile, certo ci sono ancora alcuni “angoli” da limare ma
nel complesso sono andati molto bene. Attualmente sto sviluppando
una linea guida per il prossimo torneo con l'intenzione di non fario pit
solamente a livello interno ma aprirlo ad altre scuole del Piemonte;
per ora é solo un’idea ma con l'aiuto del CSEN credo che riusciremo a
farlo diventare realta.” La gara si € svolta al Pala Loro Piana grazie alla
concessione del Comune e la Giunta comunale di Borgosesia, il CSEN,
sia dellasez. Vercelli che la Sede Nazionale.

€@ SCHERMA STORICA

Appassionati di Scherma Medievale si sono dati appuntamento il
1° Maggio alla Palestra di Serravalle Sesia per un Training Day di
HMMA (Historical Mixed Martial Arts), disciplina che sempre pit
sta prendendo piede sul territorio nazionale. Uevento si é rivelato
un successo ed ha avvicinato alcune realta piemontesi e lombarde
del combattimento storico creando un'ottima unione di menti. La
mattinata & stata dedicata al free sparring, mentre nel pomeriggio i
Maestri d’arme Davide Chiolero, Gianluca Mezzogori, Daniele Imhoff
e Fabio Langhi hanno presentato diversi stili di combattimento.
Langhi Fabio, Presidente Vals Serravalle Sesia e Istruttore di arti
marziali storiche ringrazia tutti i componenti della VALS senza i quali
non si sarebbe potuto organizzare la giornata e Chiolero Davide
Responsabile Regionale HMMA.

1° CAMPUS ESTIVO CSEN

Campus Nazionale Bodybuilding, Fitness, Functional

CSEN IN VOLLEY

Training, Crosstraining, Posturologia, Dietologia che si I CSEN invita le associazioni
terraa Sibari (CS) pressoil villaggio Minerva Club Resort affiliate a partecipare al Campionato
dal 30 Maggio al 2 Giugno 2015. Quattro giornate di Nazionale denominato “CSEN in
Attivita Teorico-Pratiche con Esperti della Formazione Volley” che si svolgera a Monopoli
Sportiva, in una suggestiva ed esclusiva location. Info: (BA) dal 30 Maggio al 2 Giugno 2015.
csencatanzaro@hotmail.com / rossellaformazione@ cseninvolley@gmail.com .

hotmail.it / alessiocalabro89@gmail.com / antonio_
caira@libero.it.
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Tuttocampo Cup CSEN

e finali della Tuttocampo Cup, il
Campionato di Calcio a 5 femminile

CSEN della Regione Veneto, tenutesi
al Villaggio Barricata (RO), sono state uno
spettacolo indimenticabile. Ben 250 ragazze,
divise in 16 squadre (le finaliste), nel week
end del 16/17 Maggio hanno dato vita ad
un momento di sport e divertimento che
restera a lungo scolpito nella memoria dei
partecipanti. Un'organizzazione impeccabile
quella messa in essere dal CSEN, forte di
18 volontari tra hostess, accompagnatori,
fotografi ed addette all'organizzazione
sportiva, & stata la ciliegina sula torta di un

percorso iniziato nel Luglio 2014 quando il
settore calcio a 5 femminile € stato istituito
con risultati incredibili. Gran parte del merito
& da ascriversi alla Responsabile Tecnica
Valentina Alfonsi, che con un costante lavoro
di innovazione e progettazione ha portato
a compimento un vero e proprio miracolo
sportivo al punto che , con ogni probabilita, la
totalita del calcio a 5 femminile veneto sara
targato CSEN. Un risultato che dimostra una
volta in pill, se ancora ce ne fosse bisogno,
l'eccellenza dei tecnici del nostro ente, e la
loro capacita di intercettare le esigenze del
mondo sportivo di base.

COPPA ITALIA CSEN

I Centro Sportivo Educative Nazicnale
Coordinamento Provinciale di Siena Settore
Calcio CS.EN. Empoli - Siena organizza
“AMATORI FOOTBALL FESTIVAL 2015” Coppa
Italia C.5.E.N. 2015. Nelle localita di: Cesenatico
- Cervia - Milano Marittima da venerdi 12 a
domenica 14 Giugno 2015.

CAMPIONATO NAZIONALE
CALCIO GIOVANILE

I Centro Sportivo Educativo Nazionale CSEN, per la stagione
sportiva 2014/15 organizza il Campionato Nazionale di Calcio
Giovanile dal 18 al 21 Giugho 2015 a Roma. Non un semplice
torneo, mauna esperienza formativa all'insegnadel calcio. Info
suU wWww.csen.it - www.csenbari.it

E-mail: calciogiovanile@csenbari.it
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ASD Nuovi Sentieri

raggiunge il Kilimangiaro

nordic walking & nata qualche anno fa sull’onda di continue

affermazioniche giungevano da piu partidel mondo sportivo sul
fatto che il n.w. fosse uno sport prevalentemente per persone anziane
0 con poca propensione alla fatica, niente di piu falso. Mito sfatato
martedi 12 Gennaio da Massimo, Roberto, Vinicio, Paolo, Grazia, Max
e Lucio, che da Aruscha sono partiti per Machame Gate da cui appare il
dolce profilo del Kilimanjaro. Alle 11.30 circa hanno cominciato la loro
avventura lungo il meraviglioso sentiero di terra battuta. Dopo quattro
lunghi giorni giovedi 15 Gennaio sono giunti alla tappa conclusiva, 7
ore di cammino per raggiungere Barafu Camp a4662m..1| programma
prevedeva che l'attacco alla vetta venisse effettuato a mezzanotte,
cosi venerdi 16 Gennaio, quinto giorno, gli impavidi ragazzi si sono
incamminati sotto una magnifica stellata che un po' illuminava il
campo, accompagnati da una fila interminabile di pile che si muoveva
lentamente a mo di serpente nella notte. Finalmente la salita finisce
improvvisamente, sono arrivati a Stella Point (5730 m.) raggiungendo
cosi il bordo del cratere, |a parte pit difficile era superata. | nostrieroi
calpestano la prima neve, sono arrivati in vetta al Kili (5895 m.), la
montagna pil alta dell’Africa.

INT

’idea di salire sulla vetta piu alta del continente africano in stile
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3° TROFEO NAZIONALE CSEN NORDIC WALKING

Il CSEN Ravenna con Associazione Sportiva Dilettantistica 100 KM DEL PASSATORE organizza il 3° Trofeo Nazionale
Csen Nordic Walking. Sabato 30 Maggio 2015 alle ore 15.00 partenza da Firenze e arrivo a Borgo San Lorenzo.
Per maggiori informazioni: Comitato Provinciale CSEN Ravenna Email: info@csenravenna.it www.csenravenna.it

3° CAMPIONATO NAZIONALE

TENNIS A SQUADRE 3° CAMPIONATO
NAZIONALE EPS

La Federazione italiana Tennis Tavolo ha
organizzato dal 27 al 28 Giugno 2015 al
Palatazzoli a Torino, il 3° Campionato
Nazionale degli Enti di Promozione
Sportiva, settore maschile e femminile.

La manifestazione tennistica organizzata dal Comitato
Regionale Trentino Alto Adige CSEN in collaborazione con
tennis Andalo, si svolgera ad Andalo nelle giornate dal 30
Maggio al 2 Giugno 2015. |l campionato sara abbinato alla
Fun Cup di Portorose, come tappa intermedia. Per maggiori
informazioni: info@csentrentinoaltoadige.it o avalentini.
diego@tin.it (i moduli relativi saranno messi online sul
sitowww.csentrentinoaltoadige.it).
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uesta rubrica ha lo scopo di

conoscere meglio i coordinatori

nazionali di settore e 1 dirigenti
dei comitati periferici, approfondendone
l'operato, i punti di vista e gli obbiettivi futuri.
Abbiamo intervistato per voi Franco Penna -
Coordinatore Nazionale Judo,

1) Qual & il rapporto del suo coordinamento
Nazionale con i comitati territoriali?

Il rapporto del mio Coordinamento Nazionale
con i comitati periferici & basato sul fare in
modo di avere una programmazione di attivita
sul territorio che non coincida con i grossi
appuntamenti Nazionali ne con 'attivita della
fijlkam nel rispetto della convenzione; inoltre
cerchiamo di collaborare con loro per tutto
quello che puo essere utile per lo svolgimento
dell’attivita facendo in modo che non manchi
loro nulla sotto ogni punto di vista, sia di
materiale gara che di persone addette per lo
svolgimento della gara stessa.

2) Qual & il punto di forza del suo settore?

[l punto di forza del mio settore, il Judo,
& il settore giovanile, percheé come Ente
di promozione ci interessa formare un
vivaio valido da dove poi poter trovare il
campioncino.

3) La principale innovazione per la prossima
stagione sportiva ?

La principale innovazione per la prossima
stagione & mettere in calendario un Torneo
delle Regioni, dove ogni Regione portera la
sua rappresentativa sia giovanile che per le
classi agonistiche, in modo di far amalgamare
sempre di pit la famiglia del Judo CSEN.

4) La manifestazione di maggior successo
dell’anno sportivo trascorso?
La manifestazione di maggior successo
dellanno scorso & stato il Campionato
Nazionale, dove abbiamo inserito anche gli
atleti non vedenti della FISPIC,

5)Lasua personalepitigrande soddisfazione?
La mia piu grande soddifazione ¢ il fatto di
essere partito dentro il CSEN con due societa
dijudo, e adesso siamo il primo Ente nel Lazio
eilprimo alivello Nazionale e come societa di
judo siamo diventati una miriade.

6) Il principale obbiettivo per il prossimo
anno?

Il principale obbiettivo per il prossimo anno
& di portare due grandi manifestazioni anche
nelle isole, in Sicila e in Sardegna, in modo da
coprire tutto il territorio Nazionale.

7) Il sogno nel cassetto

|l sogno nel cassetto € di avere un rapporto
con fijlkam che ci metta allo stesso livello,
perche il nostro Ente non & cresciuto solo
a livelli di numeri ma anche come qualit3,
con i corsi di formazione fatti tenendo in
considerazione tutto quello che & importante
per la formazione dei nostri Tecnici.
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