ECO Sports DAY

Domenica 11 Ottobre 2020
Villaggio San Paolo Cavallino Treporti (Ve)

La festa del nuoto corsa all'interno del Villaggio San Paolo e nella spiaggia antistante
allinsegna dell'ecologia e della scoperta del litorale Veneziano.

Programma:

Ore 9.30 SwimRun Trekking attivita a coppie alla scoperta del Litorale 1500 mt nuoto
5km corsa 1500 metri nuoto a tratti variati.

Ore 10.00 Sk run corsa podistica a cronometro di 5 Km .
Ore 14.00 Open Water 1.5K nuoto in acque libere di 1.5 Km.

Ore 15.00 SwimRun Venice distanza sprint individuale o a staffetta 1500 mt corsa -500
mt nuoto -1500 mt corsa.

info mail : openwatervenice@gmail.com
tel : 392 3718025 Cristiano Bevilacqua
sito web: www.ligertriprogram.it



mailto:openwatervenice@gmail.com

Regolamento:

la gara e sotto I'egida dello CSEN organizzata da Asd Vigili del Fuoco di Venezia, all'atto
dell'iscrizione bisogna presentare il certificato medico sportivo agonistico per la disciplina della
gara a cui si e iscritti, tassa iscrizione euro 35, che comprende gadget gara tesseramento e
assicurazione CSEN, pranzo o cena presso Villaggio San Paolo, ogni atleta potra iscriversi con la
stessa quota a due gare, una nella sessione mattutina e una nella sessione pomeridiana .

Gli organizzatori si riservano il diritto a variare il percorso gara. la distanza ed eventualmente
annullare la gara in caso di condizioni climatiche non favorevoli. Se cid dovesse avvenire non &
previsto nessun rimborso da parte dell'organizzazione della quota di partecipazione alla gara.

RISPETTO DELL'AMBIENTE

Il partecipante in occasione dell'evento,dovra tenere un comportamento adeguato nel rispetto
dellambiente e senza arrecare alcun danno al paesaggio . Rifiuti ( gel bottiglie bicchieri borracce ecc)
dovranno essere tenuti o smaltiti negli appositi contenitori, la violazione di queste semplice regole
comportera la squalifica dalla gara.

NORME COVID

L'evento & a numero chiuso max 240 atleti all'intero del villaggio San Paolo, all'ingresso sara misurata
la temperatura corporea, l'atleta tranne in gara dovra indossare la mascherina e mantenere il
distanziamento ( previa la squalifica dalla gara), all'atto della registrazione alla gara (ingresso
villaggio San Paolo ) bisogna consegnare certificato medico sportivo Agonistico e liberatoria covid
compilata.

Modalita di Iscrizione:

Pre iscrizione via mail da parte dei responsabili dei team per facilitare il rispetto dei regolamenti
covid.

mail : openwatervenice@gmail.com

Registrazione atleti alle singole gare:

web: www.trymyrace.com

= IR y



mailto:openwatervenice@gmail.com

