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o Nazionele

ian Jiu-Jitsu

Si & svolto a Modena il primo Trofeo Nazio-
nale di Brazilian Jiu Jitsu dell'lJJE, organiz-
zazione del M° Fabricio Nascimento e di
Nicola Rossi patrocinata dal Settore Na-
zionale CSEN diretto dal Presidente Fran-
cesco Proietti.

“1° National
Championship Brazilian
Jiu-Jitsu-Grappling.”

Levento svoltosi a Modena domenica 2
marzo presso il Palamadiba, palazzetto
dello sport sempre piu prestigioso ed am-
bito sul territorio modenese, ha visto sfi-
darsi su piu categorie di BJJ e Grappling
diversi atleti in uno scenario degno degli
eventi piu prestigiosi.

Grazie al contributo del Settore Nazionale,
del Comitato Provinciale di Bologna, della
Ryel e della Seiwasser Martial Arts, quasi
500 tatami, cento atleti fra adulti e bambi-
ni, con piu di 70 medaglie uscite, 'evento
si & concluso con la premiazione delle tre
squadre piu medagliette. Prima squadra in
classifica di punteggio la Fn Fight.co Eu-
ropa del Maestro F. Nascimento, seconda
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squadra la Sid Jacintho Italia del Maestro
Leandro Santos e terza la Shoot Team Aca-
demy del Maestro Emiliano Lanci.

| combattimenti sono stati diretti da arbitri
venuti dall'Inghilterra, Portogallo e dall’l-
talia. Direttore di gara il famoso Marce-
lo Coppa, nome famosissimo nel circuito
internazionale. La IJJE grazie al supporto
dell’EPS CSEN e grazie alla fedele parteci-
pazione di tantissime squadre che sposano
il suo progetto potra dare una chiave di vol-
ta allo sviluppo del BJJ in Italia.
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Stage Nazionale
di Karate

Morlupo

01-02
marzo 2025

Il 2025 del Settore Karate CSEN ¢ iniziato
col botto. grazie alla presenza di due ospi-
ti d’eccezione: la Campionessa olimpica e
mondiale Sandra Sanchez e il suo grande
Coach Jesus Del Moral.

E stata la volta di Roma, Morlupo, dopo
le due precedenti edizioni in quel di Lom-
bardia, qualche dubbio poiché strategica-
mente non era la dislocazione migliore e in
concomitanza di altri campionati federali,
ma con 154 partecipanti da varie regioni
d’lItalia nel weekwnd dell'l e 2 marzo ab-
biamo comunque raggiunto numeri piu
che soddisfacenti. con lo stage di Sandra
Sanchez e del suo tecnico Jesus del Moral.
Agonisti, Amatori, e Maestri hanno condi-
viso dei momenti unici grazie soprattutto
allimpeccabile conoscenza tecnica e all’e-
strema capacita di coinvolgimento dei due

grandi ospiti, che hanno contribuito a crea-
re un’atmosfera carica di energia e ispira-
zione.

“E il terzo anno che Delia Piralli ci chiama e
noi torniamo sempre volentieri - ha sotto-
lineato Jesus Del Moral -. Lorganizzazione
¢ stata impeccabile anche quest’anno pur
cambiando location e abbiamo respirato
una grande energia, condividendo 'amore
per il Karate con i tantissimi appassionati
che hanno partecipato alle nostre lezioni”.

La possibilita di apprendere da delle leg-
gende del Karate non ha solo affascinato
i partecipanti, ma li ha anche uniti in un
unico spirito di apprezzamento per questo
sport senza confini. Ed & proprio questo
che ha reso questi eventi cosi ecceziona-
li. Questo Stage Nazionale & parte di una
missione piu ampia del CSEN di promuo-
vere 'unita nel Karate, senza distinzioni né
barriere, non il karate sportivo o il karate
tradizionale, ma IL KARATE.

| sabato poi siamo stati onorati della pre-
senza dell'oro olimpico, Luigi Busa, che
lasciando i suoi impegni & passato per un
saluto, che ha fatto la felicita di molti ka-
rateka, che ne hanno approfittato per foto
e autografi.

Ringraziamo anche il Presidente Nazio-
nale Prof. Francesco Proietti, grande so-
stenitore di questo stage in terra romana,
l'assessore allo Sport dott.ssa Maria Rita
Marchetti non ci ha fatto mancare in chiu-
sura della seconda giornata il suo saluto e
pure una TV che ha voluto registrare e poi
trasmettere un bel servizio con varie inter-
viste, ora disponibile su You Tube.

Perché il Karate & molto piu di uno sport, &
un modo di vivere e di connettersi con gli
altri attraverso la disciplina, il rispetto e la
passione. Grazie allimpegno di Delia Piral-
li, Coordinatrice Nazionale Settore Karate,
e alla partecipazione entusiasta dei tan-
tissimi karateka che hanno partecipato, a
questo evento hanno dimostrato cheil cuo-
re del Karate batte forte e unisce chiunque
indossi un karategi.

Eventi Csen Principali
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Campionato
Provinciale di Judo

Velletri

23
marzo 2025

Il 23 marzo 2025, il Palazzetto dello Sport
di Velletri ha ospitato una delle competi-
zioni piu attese della stagione di Judo, or-
ganizzata dal Comitato Provinciale CSEN
Roma. Oltre 500 atleti dai 12 ai 35 anni,
suddivisi nelle categorie esordienti A, ca-
detti, junior e senior, si sono sfidati in in-
contri di alto livello, regalando al pubblico
emozioni e spettacolo.

Grazie all'ottima organizzazione del CSEN
Roma, la manifestazione si & svolta in un
clima di energia e concentrazione. L'even-
to ha richiesto un impegno straordinario
da parte dello staff organizzativo, che ha
lavorato fino a tarda notte per garantire il
perfetto svolgimento della gara. Un plau-
so speciale va a Rolando Innamorati, re-
ferente informatico, per il suo contributo
essenziale.

Gli esordienti A hanno mostrato grande
determinazione, gettando le basi per il fu-
turo del judo italiano. La categoria cadetti
ha offerto combattimenti spettacolari,
con atleti in forte crescita. Gli junior hanno
affrontato incontri intensi, perfezionando
la loro tecnica in vista di competizioni piu
impegnative.

Infine, i senior hanno regalato il massimo
dello spettacolo, con scontri di altissimo
livello tecnico e strategico. Tra le societa
pit in evidenza, spicca il Nakama Team,
guidato da Neri Alessio, ormai una realta
affermata nel judo laziale, e 'associazio-
ne Tatakai, capitanata da Fabio Piacentini
e Cristian Valenzi, riferimento importante
nella periferia romana.

L'evento ha ricevuto il plauso di tutti i
partecipanti, con un grande lavoro anche
da parte degli ufficiali di gara della Fe-
derazione Fijlkam, che hanno garantito il
corretto svolgimento della competizione.
Il CSEN Roma conferma il suo impegno
nella promozione del judo, gettando le
basi per future edizioni ancora piu entu-
siasmanti. Lentusiasmo e la passione di-
mostrati dagli atleti, dagli allenatori e dal
pubblico hanno reso questa giornata indi-
menticabile. Lo sport & crescita, dedizione
e condivisione, e questa competizione ne
& stata una prova concreta.

Eventi Csen Principali
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Campionato
Regionale Umbria

Perugia

15-16
marzo 2025

Sabato 15 e domenica 16 marzo 2025 a
Castiglione Del Lago Trasimeno, Peru-
gia, si € svolto il Campionato Regionale
CSEN Umbria, evento che ha coinciso
con la quarta edizione del Memorial
Jacopo Basiglini. Una manifestazione
all'insegna dello sport, del ricordo e del-
la formazione, che ha visto una grande
partecipazione di atleti, tecnici e giudici
di gara.

| tatami si sono trasformati in una vera e
propria festa peri piu giovani, che hanno
potuto esprimere la loro passione per le
arti marziali in un ambiente sicuro e for-
mativo, grazie alla presenza di un team
altamente qualificato di tecnici e giudici.

L'organizzazione impeccabile dell’Asso-
ciazione Yamaguchi ha reso omaggio,
ancora una volta, alla memoria di Jacopo
Basiglini, un allievo il cui ricordo resta
vivo nel cuore di tutti.

Un sentito ringraziamento va alla Fami-
glia Basiglini per la toccante testimo-
nianza, alla Federazione FIJLKAM e al
Prof. Andrea Arena per il rinnovato so-
stegno nel gquadriennio olimpico appena
iniziato. Un doveroso grazie anche a Enri-
co Tempesta, allAmministrazione Comu-
nale locale e a tutte le societa presenti,
che con la loro passione e impegno hanno
contribuito alla riuscita dell’evento, rap-
presentando con orgoglio i colori CSEN.

Formazione dei
Cutman CSEN

Roma

02
febbraio 2025

La formazione dei Cutman in Italia raggiun-
ge un importante traguardo con il ricono-
scimento ufficiale del CSEN, il principale
Ente di Promozione Sportiva Nazionale.
Questo successo é frutto dell'impegno del
Prof. Patrick Cesarini, organizzatore del
programma, e del Prof. Giuseppe Stallone,
docente di alto livello, con il sostegno del
presidente CSEN Roma Alcjimede Penna
Franco.

ILriconoscimento conferisce ulteriore valo-
re ai professionisti del settore e rappresen-
ta un sigillo di qualita per chi intraprende
questo percorso. Il motto “Facta, non ver-
ba” trova oggi piena conferma nella serieta
e dedizione che contraddistinguono que-
sta formazione.
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Lo Specialist Cutman & una figura chiave
nelle arti marziali, in particolare nella boxe
e nelle MMA, con il compito di gestire fe-
rite e contusioni prima, durante e dopo il
combattimento. Tra le sue responsabilita
principali vi sono la gestione dei tagli, la
prevenzione delle lesioni con 'applicazione
di vaselina e il trattamento post-combat-
timento per garantire una guarigione otti-
male.

Questo riconoscimento segna un nuovo ini-
zio per la formazione Cutman in Italia, con
l'obiettivo di continuare a elevare la qualita
e la professionalita nel settore.
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33° Coppa Carnevale
di Viareggio

Viareggio

23
febbraio 2025

Un evento storico, un appuntamento spor-
tivo che da oltre tre decenni lega il mondo
del Karate al Carnevale di Viareggio. La
Coppa Carnevale, giunta alla sua 33° ed
zione domenica 23 febbraio, si conferma
una delle manifestazioni di riferimento nel
panorama del Karate CSEN.

Ideata dal Maestro Francesco R mani, la
competizione ha assunto dal 2022 la de-
nominazione Trofeo Francesco Rom ni, in
onore del suo fondatore, pioniere de le Arti
Marziali in Italia. Negli anni ’50 il Maestro,
da sempre legato al CSEN, fondo a Viareg-

Arti Marziali
Vietnamite

Novara

02
marzo 2025

Domenica 2 marzo a Novara si & tenuto il
6° Campionato Nazionale FAMTV di Arti
Marziali Vietnamite. Evento inserito nel
contesto di Novara Citta Europea dello
Sport, ha visto anche la collaborazione e
la partecipazione del Vice Sindaco Ivan
De Grandis, I'Assessore allo Sport della
Regione Piemonte Marina Chiarelli e il De-
legato CONI Rosalba Fecchio con Mario
Armano.

Dalle ore 09:00 fino alle 18:00, hanno ga-
reggiato 300 atleti di 20 Associazioni pro-
venienti da tutte le regioni del Nord Italia.
Il ritmo della gara & stato intenso a partire
dalla mattina con gli atleti piu piccoli e nel

gio la sua palestra, la Budokan, e diffuse
in ltalia alcune discipline sportive orientali
fra cui Aikido, Judo e Karate.

Ha in ziato la pratica del Karate nel 1957
con Tetsuji M° Ratami Sensei e con Kana-
zawa Sensei in Francia ed in Inghilterra,
UAikido con Kawamukai Sensei, Mochi-
zuchi Sensei e Nocget Sensei. Ottenne la
cintura nera di Karate nel 1960, di Aikido e
di Judo nel 1967. Con questo considerevole
background avvio un’intensa e qualificata
attivita promozionale per diffondere le Arti
Marziali in Italia ed in Europa.

pomeriggio con i grandi e le cinture esperte.
Ha presenziato istituzionalmente anche il
Presidente Regionale Valle d’Aosta, Pao-
lo Foscolo che ha portato i saluti da parte
del CSEN Piemonte presieduto da Gianlu-
ca Carcangiu e dei presidenti di CSEN No-
vara e Vercelli, Mariella Goldin e Franco
Barattino.

Gli organizzatori dell’A.S.D. Binh Dinh Sa
Long Cuong, presieduta dal Maestro Rug-
gero Biondo, in collaborazione con CSEN
Piemonte e Valle d’Aosta sono soddisfatti
dell'ottima riuscita dell’evento che ha at-
tirato numeroso pubblico ed atleti di alto
livello.

Campionati Nazionali
di Cheerdance

Cervia

01-02
marzo 2025

L'1 e 2 marzo 2025, il Palasport di Cervia &
stato il palcoscenico dell’evento piu atte-
so dell’anno per il mondo del Cheerdance
in ltalia: i Campionati Nazionali CSEN. Una
manifestazione che ha registrato numeri
da record, confermandosi un punto di ri-
ferimento per questa disciplina a livello
nazionale.

Ledizione 2025 ha superato ogni aspet-
tativa, con oltre 700 atleti iscritti prove-
nienti da tutta Italia. Le squadre in gara
hanno rappresentato le regioni di Liguria,
Lombardia, Piemonte, Veneto, Emilia-Ro-
magna, Toscana, Lazio, Umbria, Sardegna
e Sicilia. In pedana si sono susseguite
ben 174 routine spettacolari, mentre sugli
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spalti si & registrata una presenza totale
di 3.000 spettatori.

Il fair play e lo spirito di squadra hanno
caratterizzato l'intera competizione, ren-
dendo l'evento non solo un’occasione di
sfida agonistica, ma anche un momento
di grande condivisione e crescita sporti-
va. Le squadre hanno dato il massimo per
conquistare il titolo nazionale nelle cate-
gorie Premier, Open e CheerAbility, con la
possibilita di qualificarsi per gli ECA Euro-
pean Cheerleading Championship 2026.

Lorganizzazione impeccabile ha garanti-
to lo svolgimento delle competizioni nel
massimo rispetto del programma, con
un’efficienza tale da concludere le gare
addirittura in anticipo rispetto alla tabella
di marcia. Il pubblico, caloroso e rispetto-
so0, ha sostenuto gli atleti con entusiasmo,
contribuendo a creare un’atmosfera unica
e coinvolgente.

| Campionati Nazionali CSEN di Cheerle-
ading 2025 hanno rappresentato un suc-
cesso straordinario, consolidando Cervia
come punto di riferimento per questo
sport e proiettando le squadre italiane
verso i palcoscenici internazionali.
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Campionato
Regionale di Artistica

Lombardia

23
marzo 2025

Numeri in crescita esponenziale per il set-
tore Ginnastica Artistica in Lombardia. Un
campionato che sfiora i 4000 partecipanti
e 70 societa lombarde affiliate CSEN, nu-
meri raddoppiati rispetto a non molti anni
fa.

La commissione regionale ha lavorato in-
cessantemente da settembre ad oggi e
sta ancora lavorando per poter conclude-
re il campionato dei record! Partendo dai
corsi di formazione istruttori: tre in pochi
mesi per soddisfare le moltissime richie-
ste, oltre 150 iscritti in pochissimo tempo.
Due corsi giudici per poter garantire la

doppia giuria ad ogni prova regionale, con
un totale di giudici lombardi, ad oggi, che
superai 60.

Il Campionato Regionale CSEN, sulla base
dei programmi nazionali, si articola su
sette differenti campionati, a partire dal
programma del Trofeo Rainbow Gym, gara
dedicata a bambine principianti, che ha vi-
sto la partecipazione di quasi 950 atlete.
Il campionato si articola poi su gare di li-
vello di difficolta crescente, dal Campio-
nato CSEN Cup a Squadre, a cui hanno
partecipato 450 ginnaste, divise in oltre
100 squadre, al Campionato CSEN Cup in-
dividuale, che ha visto la partecipazione di
oltre 500 ginnaste.

Si sale di livello per il Campionato di Spe-
cialita, che prevede classifiche ad attrez-
zo al Corpo Libero, alla Trave, alle Paral-
lele Asimmetriche, al Mini Trampolino e
al Volteggio, per dare la possibilita alle
ginnaste delle diverse fasce d’eta di ga-
reggiare solo su uno o su pilu attrezzi. La
prima prova regionale ha visto la parteci-
pazione di quasi 550 atlete da 44 societa
differenti, divise nelle diverse fasce d’eta.

Si passa poi al Campionato di Eccellenza,
suddiviso in ben tre livelli di difficolta, che
& strutturato per dare spazio alle ginnaste
rispetto al proprio grado di preparazione
ed e stato scelto da oltre 600 atlete.

Parallelamente si tiene anche il Campio-
nato di Artistica Maschile, su due livelli, e
il Campionato Acrobat, una gara a squa-
dre diviso in tre livelli di difficolta, dove
il team gareggia in sequenza con ondate
al Corpo Libero, al Mini Trampolino e al
Volteggio, € una gara rivolta a ginnasti
sia dell’Artistica Femminile che Maschi-
le. E un’altra sorpresa sono state proprio
le iscrizioni alla prova unica Acrobat: 82
squadre tra il secondo e il terzo livello con
pit di 350 partecipanti, e ben 86 le squa-
dre per il solo primo livello.
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Attendiamo, a conclusione del campiona-
to, i numeri del percorso motorio dedicato
ai bambini piu piccoli, con premiazioni per
tutti! Il calendario delle gare regionali, a
partire da gennaio fino a maggio, preve-
de per quest’anno sportivo oltre 20 eventi
che si tengono iniziano al sabato mattina
presto e si concludono la domenica sera,
una media di 20 ore a weekend (a volte an-
che di pil), per dare spazio a tuttii ginnasti
e le ginnaste iscritte nelle diverse asso-
ciazioni affiliate CSEN.

Il Campionato € interamente organizzato
Alice Grecchi, Responsabile Regionale
e membro della Commissione Nazionale
di Ginnastica Artistica CSEN, coadiuvata
dalla preziosa collaborazione di Floriana
Milano, responsabile dei Giudici e Diretto-
re di gara, e di Nicole Lanza, responsabile
della gestione delle iscrizioni e Graphic
Designer, e con il costante appoggio e
supporto del Comitato Csen Monza e
Brianza, diretto da Delia Piralli.

Fondamentale il prezioso contributo del-
le oltre 60 Ufficiali di Gara regionali che,
instancabili, permettono lo svolgimento
delle gare e dei due segretari, Cinzia e
Guido. Il nostro ringraziamento va anche
a tutte le Societa che hanno collaborato
per lorganizzazione di queste gare inter-
minabili.
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Campionato
Regionale Pole Dance

Vicenza

08
marzo 2025

Domenica 8 marzo, la Palestra Axel Sport
di Vicenza ha ospitato l'attesissimo Cam-
pionato Regionale Veneto di Pole Dance
CSEN, un evento straordinario che ha
saputo fondere sport, arte e pura magia
scenica. Organizzato dalla Referente Re-
gionale di Settore, Giada Fabris, in col-
laborazione con il Comitato Regionale
CSEN Veneto, il campionato ha visto atle-
te provenienti da tutta la regione sfidarsi
in una competizione mozzafiato.

Le performance in gara hanno incantato
il pubblico grazie a coreografie originali

e costumi ispirati a personaggi fantastici,
cartoni animati, odalische, clown e mondi
fiabeschi. Lestro e la fantasia delle atlete
hanno trasformato la pedana in un pal-
coscenico da sogno, dove ogni esibizione
ha raccontato una storia unica.Le diverse
categorie, dalle principianti alle atlete piu
esperte, hanno offerto uno spettacolo va-
riegato e coinvolgente, mettendo in risal-
to la continua evoluzione della Pole Dance
come disciplina sportiva e artistica.

La giuria, composta da esperti del settore,
ha valutato le atlete tenendo conto di tec-
nica, creativita e presenza scenica. Grazie
all'impegno di CSEN e alla passione delle
atlete, il Campionato Regionale Veneto di
Pole Dance si conferma un appuntamento
imperdibile per la crescita e la valorizzazio-
ne di questa disciplina. Un evento che cele-
bra l'unione tra sport e spettacolo, lascian-
do un segno indelebile nel cuore di tutti i
presenti e dimostrando che la pole dance &
molto piu di una semplice competizione: &
un’arte, un’espressione di liberta.

Gara di Snowkite

Alto Sangro

20-23
marzo 2024

Adrenalina, vento e paesaggi mozzafia-
to hanno caratterizzato la spettacolare
gara di snowkite organizzata dal Comita-
to CSEN Roma nel comprensorio dell’Alto
Sangro. Oltre 30 atleti si sono sfidati in
un’emozionante competizione, gestita sot-
to la regia tecnica di Niccold De Simone.

Le mutevoli condizioni atmosferiche han-
no reso le prove ancora pil avvincenti, con
spostamenti tra gli altopiani dellAremo-
gna e Monte Pratello. Il vento instabile ha
messo alla prova abilita e strategia degli
atleti, esaltando la bellezza di questa disci-
plina che unisce neve e potenza del vento.

Eventi Csen Principali 17

Le premiazioni hanno celebrato i migliori
atleti per tecnica, velocita e adattamento,
mentre 'evento ha riscosso grande atten-
zione anche sui media nazionali. Il Comita-
to CSEN Roma continua a investire nello
sviluppo dello snowkite, con l'obiettivo di
promuovere questa disciplina a livello na-
zionale. Il Comitato CSEN Roma ringrazia
tutti i partecipanti, gli organizzatori e gli
sponsor che hanno reso possibile questa
straordinaria manifestazione.
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Open Dance 2025
a Catanzaro

Catanzaro

15-16
marzo 2025

1115 e 16 marzo 2025, il Teatro Politeama di
Catanzaro ha ospitato l'undicesima edizio-
ne dell’Open Dance, il pit grande concorso
di danza in teatro in ltalia, organizzato dal
Comitato Provinciale CSEN Catanzaro.

L'evento ha visto la partecipazione di 1.800
ballerini provenienti da 57 scuole di quat-
tro regioni, con 250 esibizioni distribuite in
due giornate e nove sessioni, attirando un
pubblico complessivo di circa 4.000 spet-
tatori.

Davanti a una giuria internazionale presti-
giosa, composta da artisti e coreografi di
alto livello come Ekaterina Dalskaya, Mar-
tine Kaisserlian, Mario Marozzi, Cinzia Ce-
glie, Stefano Vagnoli e Dario Biuso, i bal-
lerini si sono esibiti in un’ampia varieta di
stili: dalla danza classica e moderna, alla
contemporanea, hip-hop, street dance e
heels dance. Levento ha anche assegna-
to borse di studio a ballerini meritevoli,
aprendo loro reali possibilita di crescita
professionale.

L’'Open Dance ha dato spazio a ballerini
di tutte le eta, dai bambini di cinque anni
fino agli adulti, e ha promosso l'inclusio-
ne con la partecipazione di ballerine con
disabilita, premiate dal presidente CSEN
Calabria, Antonio Caira, da anni impegna-
to nello sport paralimpico.Levento, diret-
to artisticamente da Dario Biuso, ha con-
fermato il suo ruolo di riferimento per la
danza italiana. Il vicepresidente nazionale
CSEN Francesco De Nardo ha sottolineato
l'importanza della competizione, che non
solo valorizza la danza accademica, ma
certifica anche l'attivita sportiva dilettan-
tistica per le associazioni affiliate.

Lorganizzazione impeccabile & stata
possibile grazie all'impegno di numerosi
professionisti, tra cui Pino Tarantino, Va-
lentina Spadafora, Luigi Papaleo, Enza
Fabio Gencarelli e Marco Macri, oltre al
supporto tecnico di Nicola Santopolo e
del team logistico. Con numeri da record e
un livello artistico sempre piu alto, 'Open
Dance 2025 ha ribadito il suo valore come
trampolino di lancio per giovani talenti,
celebrando la danza come espressione di
passione, qualita e inclusione.

6° Edizione di Puglia
Dance Award

Bari

08-09
marzo 2025

Lo spettacolo garantito dal Concorso Na-
zionale di Danze Artistiche ed Accademi-
che CSEN denominato “PUGLIA DANCE
AWARD?”, tenutosi a Bari nella sala princi-
pale del cinema Showville allestito in gran-
de stile & giunto alla sue 6° edizione.

La citta di Bari, la Regione Puglia, due tra
le piu affascinanti terre e regioni italiane,
sono state scelte dal Coordinatore Regio-
nale del Settore, Vincenzo Chiola, il quale
si € avvalso della preziosissima collabora-
zione dei tecnici e dei referenti sul territo-
rio pugliese e nazionale.

La costante, proficua e preziosa collabora-
zione messa a disposizione dai referenti del
C.P. CSEN Bari, coordinati magistralmente
tra di loro, hanno fatto si che la kermesse
sportiva targata CSEN abbia avuto il giusto
risalto sul territorio. Levento, patrocinato
dalla Presidenza Nazionale del CSEN nel-
la persona del Presidente Prof. Francesco
Proietti, ha visto la partecipazione di 1.000
atleti e di 50 ASD/SSD rigorosamente affi-
liate CSEN, provenienti delle svariate scuo-
le di danza del Sud ltalia, riscuotendo un
grande successo dal punto di vista nume-
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rico, sia per gli atleti partecipanti, che peri
numerosissimi tifosi al seguito che si sono
fatti largo, sostenendo a gran voce i propri
danzatori in un teatro stracolmo di gente.

Di ritorno dagli impegni congressuali, non
poteva mancare la presenza del Presiden-
te Provinciale CSEN Bari, Massimo Marzul-
lo, che nel suo intervento ha sottolineato
limportanza che svolgono queste grandi
manifestazioni sportive all'insegna del di-
vertimento e del puro e sano sport, manife-
stando tutta la sua gioia nel vedere insieme
bambini e adulti all'insegna della Danza.
Degna di nota, la presenza Presidente Re-
gionale CONI Puglia, Angelo Giliberto, il
quale si & complimentato per l'ottima orga-
nizzazione di questa grande festa sportiva.
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Workshop
Fuel for the Deep

Q

i
05

marzo 2025

Il 5 marzo 2025 si & svolto con grande par-
tecipazione il workshop online Fuel for the
Deep, dedicato alla nutrizione e all’idrata-
zione per le discipline subacquee. L'even-
to, organizzato dal settore nazionale delle
attivita subacquee e pesca in apnea con
il supporto di Emanuela De Lullo e degli
esperti Dott. Ivano Di Ronza e Dott. Marco
Puliga, ha approfondito strategie alimen-
tari e di idratazione per migliorare le pre-
stazioni e la sicurezza degli atleti.

“Successo per il
Workshop su Nutrizione
e ldratazione nelle
Discipline Subacquee.”

Sono stati analizzati i nutrienti essenziali,
l'importanza di magnesio e potassio per
prevenire crampi, e il ruolo delle vitamine
C ed E nel contrastare lo stress ossidativo.
Gli esperti hanno fornito consigli pratici su

cosa mangiare prima, durante e dopo le
immersioni, privilegiando carboidrati com-
plessi, proteine magre e snack leggeri per
evitare problemi digestivi. Lidratazione &
stata evidenziata come elemento chiave,
con suggerimenti su bevande con elettro-
liti e strategie per ottimizzare il recupero
post-immersione.

Linteresse suscitato e il coinvolgimento
dei partecipanti hanno confermato la rile-
vanza del tema, ponendo le basi per futuri
approfondimenti. Nuovi eventi saranno or-
ganizzati per supportare il benessere e la
performance dei subacquei.
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Aprile
2025

TROFEO CITTA’ DI PRATO

@ Prato (PO)

Data 06 Aprile 2025

Si comunica che sono aperte le iscrizioni
al “Trofeo Citta di Prato” gara del Circuito
Regionale Danza CSEN Toscana 2025.

PER INFORMAZIONI

cel. 3479400219

cel. 3388528736

e-mai: csenprato@gmail.com

BARIDANCE
COMPETITION

() Bari (BA)

Date 05-06 Aprile 2025

Sara il bellissimo Palaflorio di Bari ad ospitare
quest’anno la V Edizione del Bari Dance
Competition. Danza Classica, Danza Moderna,
Danza Contemporanea, Videodance, Heels,
Contest Hip Hop, Synchro, Choreographic,
Show Dance, Solo Latin Style, Duo Latin, Danze
Internazionali.

PER INFORMAZIONI
cell. 3287906346 -Vincenzo Chiola
e-mail: info.danzapuglia@gmail.com

CAMPIONATO REGIONALE LOMBARDIA

DIPOLE & AERIAL

@ Cesano Maderno (MB)

Date 05-06 Aprile 2025

Il Campionato Regionale Lombardia 2025 di

Pole & Aerial si terra il 6 aprile 2025. LExcelsior
Cinema&Teatro di Cesano Maderno ospitera un
evento imperdibile, dove atleti da tutta la regione

si sfideranno in un mix di forza, grazia e passione.

PER INFORMAZIONI
cell. 3313896360
e-mail: regionalelombardiapoleaerial@gmail.com

iscrizioni: https://sporteventmanagement.it/

STAGE NAZIONALE

AIKIDO A.S.A.l.A.B.

@ Castelnuovo del Garda (VR)
Date 05-06 Aprile 2025

Vieni allo Stage Nazionale di Aikido presso

il Palazzetto dello Sport -Castelnuovo del

Garda (VR) un weekend imperdibile per tutti gli
appassionati di Aikido. Uno Stage Nazionale con
la guida di grandi Maestri: M° Guglielmo Masetti,
M? Livio Zulpo e i Maestri di A.S.A.l.A.B.

PER INFORMAZIONI

Laura Meucci-347 4193824
Livio Zulpo-348 3055390
Michele Zecchini-340 3901559
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11° TROFEO DI JUDO CITTA’ DIESTE LE AQUILE DEL CUORE

@ Este (PD) @ Piacenza (PC)

Date 06 Aprile 2025 Date 13 Aprile 2025

ASD Kodokan Judo Este, in collaborazione con CSEN Comitato Domenica 13 Aprile 2025 arrivano Le Aquile Del Cuore!

Regionale Veneto Settore Judo, presenta '11° Trofeo Citta di Este Importante motoraduno benefico organizzato da CSEN

presso il Palazzetto dello Sport -Este (PD). Comitato Provinciale Piacenza in collaborazione diretta con
i nostri affiliati del Moto Guzzi The Club, patrocinato dal CIP

PER INFORMAZIONI (Comitato Italiano Paralimpico) e dal Comune di Piacenza.

Alessandra Padovani-347/0453683

e-mail asdkodokanjudoeste@gmail.com PER INFORMAZIONI

e-mail: info@motoguzzitheclub.it - info@csenpiacenza.it

RADUNO INTERREGIONALE TROFEO NAZIONALE
DI PARKOUR CSEN CINOFILIA DA SOCCORSO

@ Brescia (BS)

Date 12-13 Aprile 2025

Il Raduno Interregionale CSEN di Parkour presso il Parkour
Park di Brescia. La giornata di sabato sara dedicata a

un workshop, mentre domenica sara il momento delle
competizioni Specialita (skill, chase, speed, style e
combinata)-Categorie (5-7, 8-10, 11-13, open). L'evento &
organizzato dal CSEN Regionale Veneto.

PER INFORMAZIONI
Responsabile Nazionale CSEN Settore Parkour, Elia Landolfi,
all'indirizzo email elialandolfi@gmail.com

@ Grosseto (GR)
Date 25-27 Aprile 2025

Sono andati tutti sold out i posti per partecipare al
Trofeo Nazionale CSEN Cinofilia da Soccorso 2025
Superficie, Macerie e Mantrailing che si terra dal 25 al
27 aprile a Grosseto.

PER INFORMAZIONI
sito www.csencinofiliadaosccorso.com

FADE OUT CONTEST 2025

@ Castelfranco Veneto (TV)
Date 09 Aprile 2025

CSEN Treviso ha l'onore di patrocinare uno degli eventi
pil importanti nel panorama della Danza in Veneto. La
Sportify Events organizza il Fade Out Contest 2025, 9°
edizione, sabato 19 aprile 2025, presso la nuovissima

location dell’Arena Events di Castelfranco Veneto (TV).

PER INFORMAZIONI
Alessio 347 8214562 -Manuela 349 1071812
e-mail fadeoutcontest@gmail.com

CAMPIONATO NAZIONALE
DANZE ACCADEMICHE

@ Roma (RM)
Date 26-27 Aprile 2025

Lo storico campionato di danze accademiche, giunto
alla sua 25° edizione, il quale vedra la partecipazione
di danzatori che si confronteranno in diverse discipline
di danza classica, contemporanea e moderna, torna nel
fantastico Teatro 1 del Cinecitta’ World a Roma nelle
giornate del 26 e 27 Aprile 2025.

PER INFORMAZIONI
sito: www.csendanzanazionale.it
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COPPA NAZIONALE
DI KARATE CSEN

@ Parma (PR)
Date 26-27 aprile 2025

Siamo lieti di invitarVi alla Coppa Nazionale
2025 CSEN di Karate, unimportante occasione
di confronto e crescita per tutti gli atleti. Vi
aspettiamo numerosi per una giornata di sport
e passione a Pescara, presso il Palazzetto dello
sport “Giovanni Paolo II” (via S. Marco 15).

PER INFORMAZIONI

Delia Piralli info@csenkaratenazionale.it
Responsabile Nazionale CSEN settore Karate
Massimiliano Roncato skamax@hotmail.it

Responsabile Nazionale UDG

STAGE NAZIONALE
SETTORE KARATE

@ Morlupo (RM)

Date 01-02 Marzo 2025

SANDRA SANCHEZ oro olimpico a Tokyo e
JESUS DEL MORAL il suo Coach presto tra noi
nella Capitale d’'ltalia Roma, presso l'Universal
Club di Morlupo.

PER INFORMAZIONI
cell. 3319566233
sito www.csenkaratenazionale.it/sanchez25

4° CRITERIUM NAZIONALE

DI ATLETICA LEGGERA

@ Perugia (PG)

Data 27 aprile 2025

4° Criterium Nazionale di Atletica Leggera
CSEN. Stadio Santa Giuliana Perugia Domenica
27 aprile 2025.

PER INFORMAZIONI

Sauro Mencaroni: 3474416086

Salvatore Nicosia: 3389134354
Achille De Spirito: 3333602574
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14° KARATE CUP 2025

@ Latisana (UD)

Date 30 Marzo 2025

Il Palazzetto dello Sport Latisana accogliera

il 14° Karate Cup domenica 30 marzo 2025,
organizzato da ASD Budo LIfe Center Latisana e
CSEN Settore Karate FVG..

PER INFORMAZIONI
cell. 3471041970
e-mail csenfvg@gmail.com

sito www.csenfriuli.com
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DAL
TERRITORIO

X1l Congresso
Nazionale Ordinario
elettivo del CSEN

Un’assise di grande interesse, di proposte
e di interrogativi per il futuro: Il Presiden-
te Proietti riconfermato per il prossimo
quadriennio! “Un Primato nazionale fatto
di passione, competenze, professionali-
ta e di numeri veri”, & stato il tema su cui
si & incentrato il 12° Congresso Naziona-
le CSEN, svoltosi dal 7 al 9 marzo presso
'’Ambasciatori Place Hotel di Fiuggi (FR).
In un clima caratterizzato da grande en-
tusiasmo l'appuntamento clou dell’Ente,
ha visto sviluppare un rinnovato dibattito
che ha monitorato la dinamica di crescita
dell’Ente sul territorio. LAssemblea dei de-
legati provenienti da tutte le province d’l-
talia ha eletto all’Ufficio di presidenza, Ugo
Salines e Gian Franco Sartini vice che han-
no sapientemente coordinato i lavori dei
tre giorni congressuali. Hanno inviato mes-
saggi augurali il dott. Andrea Abodi, Mini-
stro per lo Sport e i Giovani e il dott. Marco
Mezzaroma, Presidente di Sport e Salute
SpA. Il dott. Giovanni Malago, Presidente
del CONI, in collegamento video conferen-
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za ha evidenziato come il CSEN rappresenti
oggi un importante modello, una eccellen-
za assoluta ed un punto di riferimento per
tutto lo sport amatoriale.

E’ stata incentrata sul grande lavoro col-
lettivo svolto da tutti i Comitati periferi-
ci dellEnte, che ha consentito una forte,
omogenea ed eccezionale crescita su tutto
lo scacchiere nazionale, frutto di strategie
vincenti per il raggiungimento degli obiet-
tivi. Su tali linee programmatiche & stata
ribadita la piena convergenza degli sforzi
che nel quadriennio si intende riconferma-
re. Il Presidente ha anche precisato che,
sussistono forti problematiche nei rapporti
istituzionali, le cui criticita vanno chiarite
e risolte a tempi brevi nell’interesse del-
lo sport per tutti. Linnovazione, elemento
strategico e trasversale dello sport e della
pratica sportiva, nonché la tecnologia ed i
big data che stanno rivoluzionando il siste-
ma sportivo rappresentano oggi un fattore
preminente che non si puo sottovalutare.
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C’e anche stato un richiamo forte alle at-
tivita progettuali sviluppate, verso le quali
c’e grande attenzione da parte dell’intera
struttura dirigente nazionale. Un ringra-
ziamento doveroso, in chiusura di interven-
to, & stato dal Presidente riservato a tutti
i dirigenti periferici che hanno, con il loro
contributo e spirito di abnegazione e volon-
tariato, consentito di fare grande il CSEN.

E’ stato aperto dall'intervento di Francesco
De Nardo che si € soffermato sulle difficol-
ta del momento a cui il CSEN ha sopperi-
to anche grazie al ruolo informativo svolto
da Fiscocsen che € riuscito a tenere testa
alle problematiche fornendo notizie di pri-
ma mano alle affiliate. LEnte crea welfare
e benessere sociale ed é solo la passione
che caratterizza sul significato della con-
divisione del messaggio dello sport, sull’a-
scolto, l'integrazione e sulla trasmissione
tramite lo sport dei valori fondamentali
della vita sociale.

A seguire, l'intervento di Alessio Pernazza
che ha ribadito come il CSEN sia la narra-
zione della promozione sportiva e punto di
riferimento per quanti si avviano allo sport
e alla socialita. Gianluca Carcangiu ha sot-
tolineato come i cambiamenti ai quali sia-
mo assoggettati sono una opportunita per
il raggiungimento di performance. Per cre-

scere & necessario monitorare i bisogni del
territorio e avere la capacita di leggere e
coinvolgere le affiliate. Giuliano Clinori ha
invece ribadito, in un commovente ed ap-
passionato intervento, apprezzamenti per
la visione della presidenza nazionale che
ha saputo prevedere gli eventi e i cambia-
menti, dando ascolto anche alla disabilita
intellettiva E’ stata quindi, la volta di Lucia-
no Reali, ribadendo come la formazione dei
tecnici rappresenti oggi un punto cardine
dell’attivita dell’Ente, su tale argomento si
approfondiranno nei prossimi mesi temati-
che e percorsi formativi anche in collabo-
razione con la Scuola nazionale dello Sport
del CONI, precisando che il CSEN ¢ e resta
una eccellenza nella formazione. Giam-
piero Cantarini, ha approfondito quanto
sviluppato dal CSEN in tema di corsi di ag-
giornamento tecnico per insegnanti ed ha
evidenziato l'organizzazione ministeriale
della piattaforma Sofia.

A seguire interventi ispirati al lavoro futu-
ro e in propositi di migliore organizzazione,
Massimo Perla, responsabile nazionale
del settore Cinofilia. Maria Francesca Bal-
di con grande calore ha ricordato che nel
2026 ricorre il 50° anniversario di fonda-
zione dell’Ente, al quale alcuni dei presenti
hanno dato il cuore per far si che il CSEN
diventasse il primo Ente del CONI.

Paola Labrini, si & soffermata sul lavoro
svolto per il Safeguardin, facendo un focus
sullintero comparto. E poi a seguire fra gli
altri, Antonio Caira; Franco Ferretti, Marco
Sabatino, Arturo Stefano Russo, Andrea
Mariotti, Mauro Benedetti e Carmelo Labri-
ni. Christian Ferrari regionale della Liguria
ha elogiato la gran mole di attivita che ha
consentito di raggiungere prestigiosi risul-
tati nei progetti e di crescere sul territorio.
Sono poi intervenuti, Mario Picco, figura
storica del CSEN del Piemonte e Sergio
Cassisi, che ha riassunto il positivo lavoro
svolto dalla Direzione Nazionale uscente.
Fabbrizio Paffarini, come tradizione ha ri-
memorato tutte le azioni dellEnte dalla
fondazione ad oggi, nel legame umano che
lega i dirigenti di ieri a quelli di oggi.

Gianluca Esposito, che ha ben saputo rin-
saldare il tessuto umano della Campania
nella complessita dell’esistente, ha ulte-
riormente approfondito il ruolo del CSEN
nella regione, rilevante per le problemati-
che territoriali, la valenza educativa in una
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prospettiva di crescita aggregativa non
solo di numeri ma di valori. Francesco Cor-
giolu, coordinatore dell’'Ufficio progetti ha
inteso ricordare l'ottimo lavoro svolto nella
progettualita nazionale in un raccordo si-
nergico fra sede centrale e Comitati terri-
toriali.

In una pausa dei lavori, sono stati conse-
gnati i riconoscimenti di benemerenza per
attivita quarantennale in ambito CSEN a:
Giuliano Baiocchi, Maria Francesca Baldi,
Giampiero Cantarini, Alessandro Fasulo,
Franco Ferretti, Domenico Marzullo, Fab-
brizio Paffarini, Mario Picco, Luciano Reali,
Ugo Salines, Diego Valentini.

La replica conclusiva del Presidente Nazio-
nale, Prof. Francesco Proietti.: - “Gli argo-
menti affrontati sono stati veramente tan-
ti e a tutti ha inteso dare una risposta, un
richiamo e delle raccomandazioni affinche
si cresca sempre di piu, nella omogeneita
delle azioni, nella correttezza istituzionale
e nell'interesse esclusivo del CSEN, la cui
strada intrapresa si é rivelata vincente.
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Si & quindi proceduto alla elezione dei nuo-
vi Organi centrali:
Direzione Nazionale
Ugo Salines
Luciano Reali
Francesco De Nardo
Giuliano Clinori
Delia Piralli

Ugo Spicocchi
Sergio Cassisi

Paola Labrini
Mariella Goldin
Gianluca Esposito
Daniela Zuccolotto
Gian Franco Sartini
Massimo Marzullo
Fabbrizio Paffarini

Consiglio Nazionale dei Delegati
Giuliano Baiocchi
Francesco Piccinini
Agostino Toppi
Angelo Lanzetta
Franco Alchimede Penna
Pompilio Antonio Tasco
Valentina Spadafora
Fabio Gencarelli
Marco Macri
Cinzia Dall’Aglio
Francesca Pintus
Arturo Stefano Russo
Renato Biancardi
Fabio Fumai
Silvia Zannoni
Pietro Francesco Testa
Franco Galeazzo
Livio Treta
Beatrice Bacocco
Chiara Vincis

Presidente Collegio Revisori dei Conti
Dott. Lorenzo Agostini

Collegio Revisori dei Conti

Alessia Bellucci effettivi
Matteo Signori
Allegra Piccini supplenti

Laura Pulimanti

Collegio Probiviri 1° grado

Amedeo Tonachella

Serena Pratali effettivi
Francesca Rossi

Fabrizio Armelisasso supplenti
Mirko Selli

Collegio Probiviri 2° grado
Cristina Gigante

Tomai Silvia Cosmari effettivi
Giovanni Pozzessere

Giorgia De Tomasi supplenti
Roberto Lomartire

Convegno sulle regole
del lavoro sportivo

Venerdi 14 marzo 2025 presso il Pala UGG
Banca 360 si & tenuto il secondo conve-
gno organizzato dal Comitato Provinciale
CSEN di Gorizia. Anche questo incontro,
patrocinato dal Comune di Gorizia ed inse-
rito nel programma degli eventi di “Nova
Gorica - Gorizia capitale europea della
cultura 2025”, & stato rivolto alle Associa-
zioni Sportive del territorio.

Relatori della serata la dott.ssa Miani
Erica, Consulente del lavoro e membro
di FISCOCSEN, e Naletto Riccardo, Con-
sulente della sicurezza negli ambienti di
lavoro, che si sono alternati in due ore di
formazione.
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Sono stati trattati due argomenti di gran-
de interesse, che coinvolgono sempre di
piu la vita associativa:

- Regolamento associativo per i Lavoratori
Sportivi, Volontari e SafeGuarding.

- Sicurezza negli ambienti Sportivi, ormai
diventati sede di lavoro.

Alla fine delle esposizioni & stato lasciato
ampio spazio alle domande dei presenti.
Con lintervento della Presidente Hoban
Elisa del Pala UGG Banca 360 e stato pre-
sentato un progetto per creare una rete
di professionisti al servizio delle Associa-
zioni, attraverso il quale dare supporto al
mondo sportivo locale nelle problemati-
che Burocratiche, Fiscali, Lavoristiche e
sulla Sicurezza.

Molta soddisfazione & stata espressa dai
presenti che con le loro domande hanno
evidenziato le molte difficolta a cui le as-
sociazioni vanno incontro in questo mo-
mento storico.

L'organizzatore e Presidente del Comi-
tato CSEN di Gorizia, Valter Tomaduz, ha
ribadito lUimportanza della preparazione
dei dirigenti sportivi in questo momento
di grande cambiamento del settore, riba-
dendo la necessita di creare una rete di
appoggio per le associazioni.

“Oltre a questi eventi Formativi, "infor-
ma Tomaduz” ne seguiranno altri due
sportivi, il 26 e 27 Aprile, con una gara di
FRECCETTE ed una gara di KALI”. Un rin-
graziamento alla Presidente del Pala UGG
Banca 360, Hoban Elisa, per aver messo
a disposizione la prestigiosa sala storica.
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