
csenews
MAGAZINE UFFICIALE QUINDICINALE ONLINE  -  ANNO XIV  -  WWW.CSEN.IT 3

1 
G

E
N

 2
02

5

N
. 1

37

ARTI MARZIALI MOTOCICLISMO

32° Campionato 
Nazionale di Kung-Fu

Mondiale 
Dart Corporation

Campionati CSEN 
Motociclismo 2024

FRECCETTE

http://WWW.CSEN.IT


Direttore Editoriale:

Francesco Proietti

Direttore Responsabile:

Fulgo Marcello Graziosi

Capo Redattore:

Tommaso D’Aprile

Inviare articoli e foto a:
redazione@csen.it

Autorizzazione del Tribunale di Roma n. 2/2012 del 

26.01.2012

Legge sulla privacy

In ottemperanza alle disposizioni sulla privacy 

(Legge 675 del 31/12/96 modificata dal d.l.196 del 

30/06/2003) coloro - che non gradiscono ricevere 

queste comunicazioni periodiche - possono chiedere 

via e-mail o fax di essere depennati dalla mailing list 

del nostro magazine on line “C.S.E.N.ews”.

Direzione Nazionale C.S.E.N.

Via L. Bodio, 57 - 00191 Roma

Tel. 06/32.94.807

Fax 06/32. 92. 397

www.csen.it - info@csen.it S
O

M
M

A
R

IO

2 Csen News

EVENTI CSEN 
PRINCIPALI

“Le competizioni 
sportive non 
costruiscono il 
carattere, lo rivelano.”

PROSSIMI 
EVENTI

05 �  
32° Campionato Nazionale di Kung-Fu

06 � 
8° Edizione del Trofeo Gattamelata

08 � 
Coppa di Sardegna Karate CSEN

09 �
Formazione Settore Judo CSEN Veneto

10 �
Mondiale Dart Corporation

11 �
World Championship Cheerleading

12 �
Winter Dance 2024 Danza Classica

13  �
Nuovi Istruttori di Balli Caraibici CSEN

14  �
Campionati CSEN Motociclismo 2024

MAGAZINE QUINDICINALE ONLINE

N.137
31 GENNAIO 2025

NEWS DAL 
TERRITORIO

19 �
Stella d’Argento a Giuliano Baiocchi

20 �
Un Abbraccio a Quattro Zampe

21 �
Riconoscimento per Carlo Olmo

Heywood Broun

mailto:19?subject=
mailto:20?subject=
mailto:21?subject=


54 Eventi Csen Principali4 Csen News

1EVENTI  
CSEN 
PRINCIPALI

Il 32° Campionato Nazionale di Kung-Fu 
CSEN si è svolto con grande successo 
presso il prestigioso PalaBarton di Peru-
gia, nelle giornate di sabato 23 e domenica 
24 novembre 2024. L’evento ha raccolto ol-
tre 700 atleti da tutta Italia, rappresentan-
ti di 73 società sportive affiliate al CSEN, 
offrendo uno spettacolo di tecnica, passio-
ne e sportività.

L’organizzazione è stata impeccabilmente 
gestita dalla Società Italy CKA di Perugia, 
sotto la direzione del Maestro Lorenzi Mat-

Perugia

23-24
novembre 2024

tia. La cerimonia inaugurale ha visto la pre-
senza di figure di spicco, tra cui il Presiden-
te del CONI Regionale Umbria, Generale 
Domenico Ignozza, e l’Assessore allo Sport 
del Comune di Perugia, Avvocato Pierluigi 
Vossi.

L’evento ha trasformato il PalaBarton, defi-
nito il “Tempio dello sport”, in un luogo d’in-
contro per atleti, allenatori, e appassionati 
di Kung-Fu, celebrando l’impegno e l’eccel-
lenza di questa disciplina marziale.

Per chi non ha potuto assistere di persona, 
un approfondimento sull’evento, arricchito 
da interviste, è stato trasmesso giovedì 28 
novembre 2024 durante l’11° puntata della 
trasmissione “Panorama CSEN Perugia”, 
condotta da Antonio Caravella. La trasmis-
sione è andata in onda su Retesole.

Il Campionato si è rivelato un’importante 
occasione per promuovere il Kung-Fu e per 
valorizzare l’impegno del CSEN nel soste-
nere lo sport e i suoi valori sul territorio na-
zionale.

32° Campionato 
Nazionale di Kung-Fu

“Successo al PalaBarton 
di Perugia al 32° 
Campionato Nazionale 
CSEN di Kung-Fu”
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competizione, al secondo posto si è clas-
sificata la ASD Fuji-Yama Karate-Do Sette 
Comuni, Medaglia di bronzo per la ASD 
Karate Trieste, che ha dimostrato grande 
preparazione tecnica, seguita dalla ASD 
Karate Strassoldo, che ha chiuso con ono-
re una giornata memorabile.

L’atmosfera calorosa e il pubblico nume-
roso hanno contribuito a rendere unica la 
giornata, dando ulteriore carica agli atle-
ti in gara. Il rispetto degli orari e l’ottima 
organizzazione hanno permesso lo svol-
gimento fluido della manifestazione, con-
sentendo a tutti di vivere un’esperienza 
sportiva di qualità.

L’assessore allo sport di Padova, Diego 

Domenica 19 gennaio 2025, il Karate Vene-
to ha celebrato una giornata straordinaria 
in occasione dell’8° Trofeo Gattamelata di 
Karate CSEN, tenutosi al PalaRaciti di Pa-
dova. L’evento, che ha visto la partecipazio-
ne di 680 atleti e un totale di 1100 prove, è 
stato un autentico trionfo di sport, discipli-
na e spirito marziale.

Grazie al costante impegno del Coordina-
tore Regionale, Maestro Giancarlo Cecchi-
nato, e alla dedizione del formidabile grup-
po arbitrale diretto dal Maestro Michele 
Sorgato, il trofeo si è affermato come uno 
degli appuntamenti più prestigiosi del ca-
lendario sportivo regionale.

A conquistare il primo gradino del Po-
dio della Classifica Generale l’ASD Tiger 
Dojo, guidata dal Maestro Andrea Biasio-
lo, confermandosi leader indiscussa della 

Padova

19
gennaio 2025

8° Edizione del 
Trofeo Gattamelata

“Grande Successo per 
l’8° Trofeo Gattamelata 
di Karate CSEN”

Bonavina, ha inaugurato la giornata, sot-
tolineando l’importanza dello sport per la 
comunità locale. Ospiti d’onore dell’evento 
sono stati il Responsabile Nazionale Arbitri 
del settore Karate CSEN, Maestro Massi-
miliano Roncato, e il Maestro Rolando Gai-
do, Arbitro Mondiale e membro della com-
missione Karate Integrato CSEN.

Il Trofeo Gattamelata rappresenta non solo 
un momento di competizione, ma anche 
un’opportunità per celebrare i valori di ri-
spetto, disciplina e crescita personale che 
il Karate promuove. Il successo dell’evento 
testimonia il continuo sviluppo di questa 
arte marziale nella nostra regione, grazie 
all’impegno costante di atleti, coach e or-
ganizzatori.
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Il 16 dicembre 2024 si è svolta a Uri la Cop-
pa di Sardegna, uno degli eventi di Karate 
più attesi dell’anno, che ha visto la par-
tecipazione di ben 345 prove da parte di 
atleti provenienti da ogni angolo dell’isola. 

L’evento, organizzato sotto l’egida del 

Uri

16
dicembre 2024

CSEN, ha ancora una volta confermato il 
suo ruolo di riferimento per il Karate sar-
do, offrendo un’occasione imperdibile 
per mettere in luce i migliori talenti e ce-
lebrare la passione per questa disciplina. 
 
A brillare in questa edizione è stata la Why 
Company Martial Gym di Alghero, che ha 
partecipato con un folto gruppo di atleti, 
conquistando il primo posto per numero di 
vittorie e podi nel combattimento (kumi-
te). Questo straordinario risultato segna 
il terzo anno consecutivo in cui la società 
algherese si aggiudica la vetta della com-
petizione, consolidando ulteriormente 
la sua posizione di leader tra le società 
sportive della Sardegna. Un traguardo 
che sottolinea il continuo impegno e la 
preparazione meticolosa dei suoi atleti, 
guidati da tecnici altamente qualificati. 
 
La stagione 2024 si è rivelata particolar-
mente ricca di successi per la Why Com-
pany Martial Gym, e la vittoria nella Cop-
pa di Sardegna rappresenta solo l’ultimo 
di una lunga serie di riconoscimenti che 
hanno caratterizzato quest’anno straor-
dinario. Con il loro impegno costante e il 
talento di ogni singolo atleta, la società si 
conferma al vertice del karate isolano, con-
tinuando a scrivere una pagina di successi 
che arricchisce la storia dello sport sardo. 
 
Ma il lavoro non si ferma mai, nemmeno 
durante le festività natalizie: alcuni allie-
vi della palestra sono stati convocati per 
un provino a gennaio, con l’obiettivo di en-
trare nelle fila della nazionale italiana. Gli 
allenamenti continuano senza sosta nella 
palestra del liceo scientifico di Alghero, 
dove i ragazzi, determinati e appassiona-
ti, si preparano ad affrontare nuove sfide 
e a confermare il loro talento, non solo a 
livello regionale, ma anche su scala nazio-
nale. Una nuova stagione è già iniziata, e 
la Why Company Martial Gym è pronta a 
rispondere con altre brillanti prestazioni, 
continuando a rappresentare l’eccellenza 
del karate sardo.

Coppa di Sardegna
Karate CSEN

“La Why Company 
Martial Gym di Alghero 
domina la competizione”

Domenica 13 gennaio 2025 si è svolta 
la terza lezione del corso di preparazio-
ne all’esame di grado Dan e Qualifica del 
Settore Judo Veneto, in concomitanza 
con la terza sessione di formazione e ag-
giornamento tecnico. L’evento ha visto la 
partecipazione di oltre 50 judoka, prove-
nienti da più di 10 associazioni diverse, a 
conferma dell’importanza e dell’interesse 
suscitati da questo percorso formativo. 
 
I partecipanti, suddivisi per grado, han-
no affrontato con impegno il programma 
tecnico previsto per la giornata, che ha 
incluso esercizi specifici per il miglio-
ramento delle tecniche di proiezione, 
controllo e immobilizzazione, oltre a un 
approfondimento teorico sui principi fon-
damentali del Judo. L’attenzione ai det-
tagli tecnici e alla corretta esecuzione 
delle tecniche ha permesso ai presenti di 
affinare le proprie competenze e di pre-
pararsi al meglio per gli esami di grado. 
 
Un ringraziamento speciale va al Ma-

Venezia

13
gennaio 2025

estro Takeo Watanabe (6° Dan), la cui 
esperienza e competenza hanno arric-
chito ulteriormente il valore dell’incontro. 
Il Maestro Watanabe ha condiviso con i 
partecipanti non solo le sue conoscen-
ze tecniche, ma anche preziosi aneddoti 
sulla storia e sulla filosofia del Judo, sot-
tolineando l’importanza della disciplina, 
della costanza e del rispetto recipro-
co nella pratica di questa arte marziale. 
 
Grazie alla disponibilità del CSEN Veneto, 
che continua a supportare attivamente il 
settore Judo, è stato possibile offrire una 
giornata formativa di grande qualità, non 
solo sul piano tecnico, ma anche umano. I 
partecipanti hanno lavorato con dedizione 
e spirito di crescita, dimostrando ancora 
una volta che il Judo è non solo una disci-
plina sportiva, ma anche una scuola di vita. 
L’evento è stato inoltre un’occasione di con-
fronto e condivisione tra atleti di diverse 
esperienze e background, contribuendo a 
rafforzare il senso di comunità e apparte-
nenza all’interno del movimento judoistico. 
 
Il Responsabile Tecnico del Settore Judo 
CSEN Veneto, Maestro Benemerito 8° 
Dan Denis Voltolina, ha espresso gran-
de soddisfazione per l’andamento della 
giornata, ringraziando tutti i presenti per 
il loro impegno e la squadra organizza-
tiva CSEN per il successo dell’iniziativa.  

Formazione Settore 
Judo CSEN Veneto
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Dal 25 al 29 novembre si è tenuto a Gibil-
terra UK il mondiale Under 18 Junior Dart 
Corporation, dove l’Italia è stata rappre-
sentata dagli atleti tesserati della ASD 
Italian Darts Academy, associazione spor-
tiva iscritta al CSEN che svolge attività ed 
ha tesserati su tutto il territorio nazionale. 
 
Selezionati per la Nazionale Niccolò Gal-
gani (Pescara), Francesco Basili (Roma), 
Giada Macchi (Bergamo), Alex Sulcic 
(Trieste), accompagnati dai tecnici Stefa-
no Zanone (Biella) e Omar Basili (Roma). 
Durante la competizione, gli atleti ita-
liani hanno dimostrato grande determi-
nazione e talento, affrontando avversari 
di altissimo livello e distinguendosi per 
la loro preparazione tecnica e sportiva. 

Gibilterra

25-29
novembre 2024

 
La Nazionale Italiana si è classificata quin-
ta a squadre su 32 squadre partecipanti 
da tutto il mondo, un risultato di grande 
prestigio che conferma la crescita del mo-
vimento italiano in questa disciplina. A li-
vello singolare, da segnalare il 16° posto di 
Francesco Basili, che ha mostrato una pre-
stazione solida e promettente per il futuro. 
 
Oltre alle gare, l’evento è stato un’impor-
tante occasione di confronto con le altre 
realtà internazionali, permettendo agli 
atleti di acquisire esperienza e migliorare 
le proprie capacità. I giovani italiani hanno 
avuto modo di partecipare a sessioni di al-
lenamento con tecnici di fama internazio-
nale, arricchendo il loro bagaglio tecnico 
e strategico. L’incontro ha offerto anche 
momenti di crescita personale e di scam-
bio culturale, creando legami tra i giova-
ni atleti provenienti da nazioni diverse. 
 
Durante la competizione, particolare at-
tenzione è stata rivolta alla preparazione 
mentale e alla gestione della pressione 
in gara, aspetti fondamentali in uno sport 
di precisione come le freccette. Gli atleti 
italiani hanno dimostrato grande matu-
rità, mantenendo la concentrazione nei 
momenti decisivi e riuscendo a esprimere 
il proprio miglior gioco anche sotto stress. 
 
Il mondiale Under 18 Junior Dart Corpo-
ration ha rappresentato non solo una 
competizione di alto livello, ma anche 
un’opportunità di visibilità per il movi-
mento italiano delle freccette, che sta 
guadagnando sempre più consensi e 
attenzione anche a livello istituzionale. 
 
Un ringraziamento speciale va in parti-
colare al Comitato CSEN di Gorizia, il cui 
supporto è stato fondamentale per la 
partecipazione della squadra azzurra a 
questo importante appuntamento inter-
nazionale. L’auspicio è che questi risultati 
possano incentivare sempre più giovani a 
intraprendere questo sport con entusia-
smo e determinazione.

Mondiale 
Dart Corporation

Il cheerleading si prepara a vivere un mo-
mento storico con le rappresentative na-
zionali CSEN Cheerability e Cheerdance 
Junior e Senior, attualmente impegnate 
in un percorso di allenamenti intensivi in 
vista dei Campionati Mondiali di Cheerle-
ading, in programma per novembre 2025.

L’entusiasmo è alle stelle tra atleti e coa-
ch, che stanno affrontando questa sfida 
con dedizione assoluta e un impegno stra-
ordinario. Ogni allenamento rappresenta 
un tassello fondamentale nella costru-
zione di una squadra solida e competitiva, 
pronta a esibirsi sul palcoscenico mondia-
le e a tenere alta la bandiera dell’Italia.

Monza

26
gennaio 2025

Partecipare a un evento di tale portata 
rappresenta non solo un’opportunità stra-
ordinaria per gli atleti, ma anche una vetri-
na internazionale per il movimento CSEN 
Cheerleading, che negli ultimi anni ha vis-
suto una crescita esponenziale, grazie al 
lavoro instancabile di tecnici, dirigenti e 
organizzatori. Il CSEN, da sempre punto di 
riferimento per la promozione dello sport 
a livello nazionale, conferma ancora una 
volta il suo ruolo fondamentale nello svi-
luppo di discipline emergenti e nell’offrire 
ai giovani atleti la possibilità di esprimere 
il loro talento ai massimi livelli.

Nei prossimi mesi verranno ufficializzate 
le date e la location della competizione, 
aumentando l’attesa per quello che si pre-
annuncia un evento indimenticabile. La 
strada verso i Mondiali è ormai tracciata 
e il CSEN è pronto a lasciare il segno sulla 
scena internazionale.

World Championship 
Cheerleading

“CSEN verso i Mondiali: 
Road to the World 
Championship 2025”
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Corato

29
dicembre 2024

 
Il Winter Dance giunge alla sua 7° edizio-
ne e, quest’anno, ad ospitare l’evento in 
Puglia è stata la prestigiosa scuola di dan-
za “Maison de la Danse” di Corato, diretta 
con passione e dedizione dalla Maestra 
Dina Matera. Winter Dance si conferma 
come un evento di formazione di alto livel-
lo CSEN, interamente dedicato alla Danza 
Classica Accademica, e diretto dal mae-
stro Antonio Mitaritonna, che con il suo 
talento e la sua esperienza ha saputo ren-
dere questa edizione ancora più speciale. 
 
Un sentito ringraziamento va ai docenti 
che hanno partecipato a questa edizione: 
Rossella Losapio, docente della Scuola di 
Ballo del Teatro San Carlo di Napoli; Silvia 
Curti, docente della Scuola di Ballo del Te-

atro dell’Opera di Roma; Ioulia Sofina, do-
cente di danze di carattere presso la Scuo-
la di Danza del Teatro dell’Opera di Roma; 
Tatiana Nikonova, docente della Scuola di 
Ballo del Teatro alla Scala di Milano e Eli-
sa Scala, docente anch’essa della Scuola 
di Ballo del Teatro alla Scala di Milano. 
Un particolare grazie va a Maria Rosaria 
De Simone, dirigente dell’Istituto Com-
prensivo “Tattoli – De Gasperi”, per il suo 
continuo supporto e impegno verso la 
promozione della cultura e della danza. 
 
Infine, un encomio speciale va a tutti i bal-
lerini che, con tenacia e passione, conti-
nuano a coltivare i loro sogni, giorno dopo 
giorno. E un grande applauso va anche ai 
maestri presenti, che supportano queste 
iniziative, contribuendo alla crescita di 
una delle forme artistiche più belle e affa-
scinanti, la Danza. 

Winter Dance si conferma un evento CSEN 
che non solo celebra la Danza, ma costru-
isce ponti tra passione, tecnica e forma-
zione, dando vita a una nuova generazione 
di artisti.

Winter Dance 2024
Danza Classica

Il Centro di Formazione CSEN Comitato 
di Padova il collaborazione con la scuola 
ASD Agua Salsa, con sede a Venezia, ha 
recentemente celebrato un traguardo im-
portante, portando a termine un percorso 
formativo di grande valore che ha visto 
ben 15 nuovi istruttori di balli caraibici ot-
tenere il diploma di qualifica CSEN. Que-
sto successo rappresenta un momento di 
grande orgoglio sia per gli allievi che per 
l’intera scuola, e soprattutto per CSEN 
che si conferma un punto di riferimento 
per la formazione di qualità in ambito ar-
tistico e sportivo.

Tra i neo-diplomati, spiccano i cinque 
istruttori che hanno conseguito il diplo-
ma di livello oro, a testimonianza di una 
preparazione eccellente e di un impegno 
straordinario. Accanto a loro, altri dieci 
promettenti talenti hanno ottenuto il di-
ploma di livello bronzo, aprendo la strada 
a una brillante carriera nel mondo delle 
danze caraibiche.

Venezia

26
gennaio 2025

L’intero processo è stato supervisionato 
con attenzione e competenza dalla com-
missione esaminatrice, composta dai tec-
nici formatori CSEN Susanna Sciascia e 
Massimiliano Francescon, che hanno ga-
rantito elevati standard di valutazione. Il 
loro contributo è stato fondamentale per 
accompagnare gli allievi verso questo im-
portante traguardo.

A distinguersi con il diploma di livello 
oro sono stati: Marco Francescon, Giada 
Schiavon, Vittoria Moretti, Sara Ragazzi, 
Matteo Francescon. Hanno invece con-
seguito il diploma di livello bronzo: Emma 
Tussetto, Beatrice Marangi, Morgana 
Gaggio, Sara Capuzzo, Giorgia Urban, 
Marco Massarotto, Manuela Lombardo, 
Alice Boscolo, Danny De Cesero, Tatiana 
Benvenuti.

Questo risultato non è solo un riconosci-
mento del talento e della dedizione degli 
istruttori, ma anche una celebrazione del-
la passione e dell’energia che le danze ca-
raibiche portano nella vita di chi le prati-
ca. Un grande applauso ai nuovi istruttori 
CSEN, pronti a diffondere il fascino e l’en-
tusiasmo di queste discipline, contribuen-
do a farle crescere e a renderle sempre 
più amate.

Nuovi Istruttori di 
Balli Caraibici CSEN
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Le premiazioni dei Campionati CSEN Mo-
tociclismo 2024 si sono svolte con grande 
successo domenica 1 dicembre 2024, a 
partire dalle ore 15:00, presso l’Audito-
rium di Carmignano di Brenta, un luogo 
che, da anni, accoglie con calore e passio-
ne gli appassionati e i protagonisti di una 
stagione straordinaria. L’evento ha visto la 
partecipazione di centinaia di atleti e ap-
passionati, uniti dalla stessa passione per 
il motociclismo e dalla voglia di celebrare 
i successi di una stagione indimenticabile. 
 
La giornata è stata ricca di emozioni e 
soddisfazioni per i protagonisti, che han-
no potuto finalmente ricevere il giusto ri-
conoscimento per l’impegno, la dedizione 
e le prestazioni straordinarie dimostrate 
nel corso dei campionati. Tra le competi-
zioni premiate figuravano il Campionato 
Veneto, il Trofeo Interclub Individuale e 
di Motoclub, ma anche tante altre cate-
gorie che hanno reso questa stagione 
unica nel suo genere. È stato un tripu-

Carmignano di 
Brenta

01
dicembre 2024

dio di talenti, passione e spirito di squa-
dra, testimoniato dalla grande parteci-
pazione e dall’entusiasmo dei presenti. 
 
Il cuore pulsante di questo evento è stato 
senza dubbio il responsabile del settore 
motociclismo CSEN, Francesco Meneghi-
ni, che ha saputo coniugare esperienza, 
passione e dedizione per rendere possibile 
questa meravigliosa giornata. Francesco 
ha svolto un ruolo fondamentale nell’or-
ganizzazione, supportando atleti e club, e 
dando vita ad un evento che si conferma 
tra i più attesi della stagione. La sua lea-
dership e l’impegno costante verso il set-
tore hanno permesso di dare lustro al mo-
tociclismo CSEN, che anche quest’anno 
ha avuto modo di brillare sotto i riflettori. 
 
Il CSEN, con il suo impegno instanca-
bile e la sua visione a lungo termine, si 
conferma ancora una volta come punto 
di riferimento per il motociclismo ama-
toriale e non solo. L’associazione, che da 
sempre promuove valori di sportività, so-
lidarietà e inclusione, ha offerto a tutti 
gli appassionati una vetrina di eccellen-
za, capace di valorizzare ogni singolo at-
leta e ogni singolo club che contribuisce 
alla crescita di questo splendido sport. 
 
L’organizzazione dell’evento è stata im-

Campionati CSEN 
Motociclismo 2024

peccabile, con la macchina organizzativa 
messa in moto fin dalle prime settima-
ne per allestire l’Auditorium nel miglior 
modo possibile, creando un’atmosfe-
ra calda e accogliente, dove ogni det-
taglio è stato curato con attenzione.  
 
Le premiazioni si sono svolte in un’atmo-
sfera di grande entusiasmo, con gli atleti 
premiati che hanno ricevuto i riconosci-
menti per le loro prestazioni eccellenti, e 
l’entusiasmo di chi ha contribuito con pas-
sione alla crescita del motociclismo CSEN. 
È stato un evento che ha messo in luce la 

bellezza dello sport e la forza della comu-
nità che lo sostiene, un appuntamento che 
rimarrà nella memoria di tutti coloro che 
hanno avuto il piacere di prenderne parte. 
In definitiva, le premiazioni dei Campiona-
ti CSEN Motociclismo 2024 sono state un 
successo straordinario, una festa di sport, 
passione e solidarietà che ha coronato 
una stagione incredibile. Il CSEN, sotto 
la guida esperta di Francesco Meneghi-
ni, ha saputo ancora una volta dimostrare 
di essere un pilastro fondamentale per il 
motociclismo e per tutti coloro che amano 
questo sport.
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2PROSSIMI 
EVENTI

Febbraio-Marzo
2025

 Lignano Sabbiadoro (UD)

WUSHU SANDA CUP 2025

Inizio 07 Febbraio 2025
Fine 09 Febbraio 2025

Nei giorni 8 e 9 febbraio 2025 si svolgerà, presso 
il Villaggio Bella Italia di Lignano Sabbiadoro 
(UD), il Trofeo Wushu Sanda Cup 2025 targato 
CSEN.  Le giornate vedranno lo svolgersi di 
stage, competizioni, corsi di aggiornamento 
tecnici e arbitrali.

PER INFORMAZIONI
e-mail info@corpolibero.biz
sito www.csenwushunazionale.it

Prossimi Eventi

 Morlupo (RM)

STAGE NAZIONALE 
SETTORE KARATE

Date 01-02 Marzo 2025

SANDRA SANCHEZ oro olimpico a Tokyo e 
JESUS DEL MORAL  il suo Coach  presto tra noi 
nella Capitale d’Italia Roma, presso l’Universal 
Club di Morlupo.

PER INFORMAZIONI
cell. 3319566233
sito www.csenkaratenazionale.it/sanchez25

mailto:info%40corpolibero.biz?subject=
http://www.csenwushunazionale.it
https://www.csenkaratenazionale.it/sanchez25/?fbclid=IwY2xjawIJfLBleHRuA2FlbQIxMAABHTyIkELNfYiFnxVrIZT6Zfd7tPxTU5M9e2onJdMgOm5FGmPRv7Cf8hb3tA_aem_mRo-DRI35sESTA2xAgnHbg


Prossimi Eventi

3NEWS
DAL 
TERRITORIO

Un prestigioso riconoscimento che se-
gna il risultato di un impegno costante 
e di numerosi sacrifici, che Giuliano Ba-
iocchi, Presidente del Comitato CSEN di 
Perugia, desidera condividere con tutte 
le persone che lo supportano ogni gior-
no nel raggiungimento dei suoi obiettivi. 
Come sottolinea, “da soli non si cresce”, e 
proprio grazie al sostegno di chi gli è vici-
no, ha potuto proseguire il suo cammino. 
 
Un sentito ringraziamento va al Presiden-
te Regionale del CONI Umbria, Generale 
Domenico Ignozza, per il suo straordina-
rio lavoro a favore del movimento sportivo 
della regione e per aver offerto l’oppor-
tunità di ricevere questo prestigioso pre-
mio. Un altro grazie speciale è rivolto al 
Presidente Nazionale del CONI, Giovanni 
Malagò, il grande leader dello sport ita-

Stella d’Argento a 
Giuliano Baiocchi

News dal territorio

liano, che ha consegnato personalmente 
la Stella d’Argento, rendendo il momento 
ancora più emozionante e significativo. 
 
Giuliano Baiocchi esprime anche la sua 
gratitudine al CSEN, e in particolare al 
Presidente prof. Francesco Proietti, che gli 
ha permesso di crescere come Dirigente, 
offrendogli opportunità di formazione e 
sviluppo. Un pensiero affettuoso va anche 
all’amico Andrea Arena, il cui abbraccio ha 
trasmesso il calore autentico dell’amicizia, 
un sostegno fondamentale nel suo percorso. 
 
Infine, Giuliano, dedica questo traguardo 
ai suoi genitori, che gli hanno insegnato 
i sani valori della vita. Anche se non sono 
più presenti fisicamente, continuano a 
guidarlo con il loro esempio. Saranno si-
curamente orgogliosi di questo premio 
e, da lassù, continueranno a dargli le giu-
ste coordinate per affrontare ogni sfida. 
 
Questo premio non è solo un riconosci-
mento personale, ma anche un segno di 
gratitudine verso tutti coloro che, con 
il loro supporto e la loro fiducia, hanno 
permesso a Giuliano Baiocchi di arriva-
re fino a questo importante traguardo. 
 
 
 
 
 
 
 

19



2020 Csen News 21

Sta per partire la terza edizione del pro-
getto “Un abbraccio a quattro zampe”, 
un’iniziativa promossa da CSEN Aps Gros-
seto con il cofinanziamento dell’assesso-
rato al sociale del Comune di Grosseto. 
Il progetto si rivolge alle associazioni del 
Terzo Settore e si concentra su attivi-
tà di pet-therapy, supporto agli anziani e 
sensibilizzazione dei giovani sul corret-
to approccio agli animali da compagnia, 
con l’obiettivo di promuovere il benesse-
re attraverso la relazione con gli animali. 

“L’interazione con gli animali, comunemen-
te conosciuta come pet therapy, include 
una vasta gamma di interventi che mirano 
a migliorare la salute e il benessere delle 
persone con il supporto degli animali da 
compagnia”, afferma Alessio Pernazza, 

Un Abbraccio a 
Quattro Zampe

Presidente di CSEN Grosseto. “La presen-
za di animali domestici, e in particolare 
dei cani, gioca un ruolo cruciale nei per-
corsi terapeutici, riabilitativi ed educativi. 
Numerosi studi condotti in collaborazione 
con l’Istituto Superiore di Sanità hanno 
dimostrato l’efficacia della relazione con 
gli animali nel migliorare le condizioni di 
persone affette da depressione o in iso-
lamento sociale. Gli stimoli tattili e visivi 
generano empatia, favorendo una reazio-
ne positiva e un rinnovato senso di utilità.” 
 
Il progetto prevede diverse attività, tra cui 
sedute di pet therapy ludica, sia individua-
li che di gruppo, rivolte a minori e anziani. 
Ogni percorso è personalizzato su indi-
cazione del medico curante, garantendo 
un approccio specifico alle esigenze di 
ciascun partecipante. Inoltre, è previsto 
un servizio di aiuto domiciliare per gli an-
ziani, che include l’assistenza di persona-
le specializzato e l’addestramento di cani 
appositamente formati per queste attività. 
 
Le attività si svolgeranno presso la SSD 
Scuola Cinotecnica Italiana, situata in lo-
calità Fosso Martello, vicino all’ippodromo 
del Casalone di Grosseto, e presso i domicili 
delle persone anziane indicate nel progetto. 
Per maggiori informazioni, è possibile con-
tattare il numero 346 8015084 o scrivere a 
presidenza@csengrosseto.com.

“Grosseto: al via la terza 
edizione del progetto: 
Un Abbraccio a Quattro 
Zampe”

Un’importante onorificenza è stata con-
ferita al Maestro Carlo Olmo durante una 
sessione di esami dedicata al Taijiquan 
(Tai Chi), una delle discipline più rappre-
sentative delle Arti Marziali Cinesi. 

Riconoscimento per 
Carlo Olmo

News dal territorio

L’evento si è svolto presso l’Accademia 
Shen Qi Kwoon Tai e ha visto la parteci-
pazione di importanti figure del CSEN 
Italia, il principale Ente di promozione 
sportiva del nostro Paese. Durante la 
cerimonia, i Maestri Franco Barattino, 
Paolo Foscolo, Marisa Goldin e Mariella 
Goldin hanno consegnato a Carlo Olmo 
il diploma di cintura nera Settimo Chieh, 
riconoscendolo ufficialmente come Mae-
stro caposcuola nelle Arti Marziali Cinesi. 
 
Il riconoscimento rappresenta il culmi-
ne di un lungo e impegnativo percorso 
di studio e insegnamento, che ha visto 
Carlo Olmo non solo perfezionarsi come 
atleta, ma anche come guida e mentore 
per moltissimi praticanti. La sua passione 
per il Tai Chi, la costante ricerca dell’e-
quilibrio tra corpo e mente e la dedizio-
ne nel trasmettere gli insegnamenti a 
nuove generazioni di allievi sono la base 
di questo traguardo così significativo. 
 
In seguito al conferimento del titolo, il 
Maestro Olmo ha voluto esprimere la 
sua gratitudine attraverso un messaggio 
pubblicato sui suoi canali social: “Rice-
vere questo riconoscimento è un onore 
immenso che mi emoziona profondamen-
te. Mi sento responsabilizzato e motivato 
a proseguire con dedizione nello studio e 
nell’insegnamento di queste straordina-
rie discipline, che uniscono autodifesa, 
arte, bellezza, controllo e spiritualità.” 
 
Questo traguardo prestigioso non solo 
testimonia la straordinaria dedizione e il 
talento di Carlo Olmo, ma mette anche in 
evidenza l’importanza del Tai Chi come 
disciplina che promuove l’armonia tra cor-
po e mente, favorendo il benessere fisico 
e mentale. Il Tai Chi, infatti, è noto per i 
suoi effetti positivi sulla salute, in parti-
colare nel miglioramento della mobilità, 
della concentrazione e della gestione del-
lo stress. Un riconoscimento che celebra 
anche il valore di una pratica che continua 
a crescere.

“Prestigioso 
Riconoscimento per 
Carlo Olmo: il Settimo 
Chieh di Tai Chi dal 
CSEN Nazionale”
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